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食欲の秋に、読書の秋！ ２０２６年１０月は、心温まるおいしい食べ物小説やエッセイ

のほか、刺繍や編み物などの手芸本、そして子ども向けの遊べる楽しい本が５３点追加

となります。 

気温の変化に気を付けながら、読書ライフをお楽しみください♪ 

◆ 一般向けの電子書籍 

❑ ２００ 歴史・伝記・地理 （１点） 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『世界史の食べ歩き方』 

陶山健人／著 クロスメディア・パブリッシング ２０２６．２ 

なし なし 

❑ ７００ 芸術・スポーツ・娯楽（１点） 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『季節を楽しむかわいい切り紙 すぐに作って飾れる切り

紙図案１２２』 

うえはらかずよ／著 日東書院本社 ２０２４．２ 

２０２８年 

１０月３１日 

５２回 

❑ ９１３．６ 日本の小説（１０点） 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『おうちごはん修業中！』 

秋川滝美／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２１．１２ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『タクシードライバー美食日誌』 

荒木源／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２５．１ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『もふもふ好きのおっさん、異世界の山で魔物と暮らし始

める』 

あろえ／著 又市マタロー／画 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２６．４ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『２３時の豆皿ごはん』 

石井颯良／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２４．１２ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『鎌倉ごちそう迷路』 

五嶋りっか／著 スターツ出版 ２０１７．７ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『陽だまりランチボックス』 

高森美由紀／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２５．１２ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『ビストロ・ベーテへようこそ 幸せのキッシュロレーヌ』 

野村美月／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２４．１２ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 
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書誌情報 利用期限 貸出上限 

『あやかし食堂の思い出料理帖 過去に戻れる噂の老舗

「白露庵」』 

御守いちる／著 スターツ出版 ２０１８．１０ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『社員食堂に三つ星を』 

山本幸久／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２４．９ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『おいしい旅 しあわせ編』 

大崎梢／著 近藤史恵／著 篠田真由美／著 柴田よし

き／著 新津きよみ／著 松村比呂美／著 三上延／著 

アミの会／編 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２３．１０ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

❑ ９１４．６～９１７ 日本のエッセイ （６点） 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『荒野の胃袋』 

井上荒野／著 潮出版社 ２０２２．１０ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『はるの献立日記』 

黒木華／著 飛鳥新社 ２０２６．７ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『我慢するなメシと旅』 

沢野ひとし／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２６．６ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『光る海を見ていたら 日々ごはん２０２２ １→１２』 

高山なおみ／著 アノニマスタジオ ｃ２０２６．６ 

なし なし 

『あたらしい日常、料理』 

藤原奈緒／著 山と溪谷社 ２０２５．１０ 

なし なし 

『心を整える時間 軽井沢のくらし１２ケ月』 

三浦瑠麗／著 あさま社 ２０２５．１１ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

❑ Ｔ 暮らし（１８点） 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『ママと子どものお気に入り june-little closet-の褒

められ服』 

植田有希／著 日本ヴォーグ社 2021.6 

２０２８年 

１０月３１日 

５２回 

『一年中楽しめるかぎ針編みのバッグと小物 初心者でも

基本から理解できる 電子版』 

ミミアム高橋春香／著 マイナビ出版 ２０２３．１１ 

なし なし 

『かわいい魔法のタワシ ３玉の糸を無駄なく使って編む』 

ブティック社 ２０１６．６ 

なし なし 
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書誌情報 利用期限 貸出上限 

『コットン糸で編むかわいい赤ちゃんニット ０〜２４ケ月の

赤ちゃんへ やさしい手編みの贈り物』 

ブティック社 ２０１５．３ 

なし なし 

『手編みのあったかマフラー・スヌード・帽子ｅｔｃ． 手編みの

あったかこもので冬のおしゃれを楽しんで』 

ブティック社 ２０１０．１０ 

なし なし 

『大きなダーニング刺繡 極太、並太毛糸を使って 電子書

籍版』 

ミムラトモミ／著 誠文堂新光社 ２０２３．１ 

なし なし 

『スミルナステッチでつくるふわもこ動物刺繡 電子書籍版』 

ｊｕｎｏ／著 誠文堂新光社 ２０２４．１ 

なし なし 

『あみぐるみの技法書 つくり目、編み方から、組み立て、

糸始末、仕上げまで各部位の作り方の基礎〜応用テクニッ

クを解説 電子書籍版』 

日本あみぐるみ協会／著 誠文堂新光社 ２０１８．６ 

なし なし 

『ｅｌｅｍｅｎｔａｒｉｕｍ ｌｉｆｅ 花と石と暮らす、美しく豊かで 

居心地がいい時間と空間の作り方 電子書籍版』 

仙石琢真／著 誠文堂新光社 ２０１８．８ 

なし なし 

『ベビーとママの手作り小物 がんばりすぎない簡単ソーイ

ング 電子書籍版』 

石川ゆみ／著 誠文堂新光社 2025.4 

なし なし 

『キャップサイズのふわふわスイーツデコ ペットボトルキ

ャップを使ってかわいいケーキを作りましょう！ 電子書

籍版』 

こいずみきょうこ／著 誠文堂新光社 ２０１７．２ 

なし なし 

『どんでん返しが楽しいリバーシブルの布バッグ 電子書籍版』 

Ｑｕｏｉ？Ｑｕｏｉ？／著 誠文堂新光社 ２０２５．４ 

なし なし 

『願いを叶える幸せビーズアクセサリー 恋愛に効く！金運

に効く！キレイに効く！魔除けに効く！ ラッキーモチーフ、 

パワーストーン、ラッキーカラー、誕生石で作る作品８７

点！』 

ブティック社 ２０１１．１ 

なし なし 

『はじめてのどーる布服レシピ ねんどろいどどーるサイズ

が作れる 実物大型紙と詳しいプロセス解説つき 第２版 

電子書籍版』 

グッドスマイルカンパニー／監修 誠文堂新光社／編  

誠文堂新光社 ２０２５．６ 

なし なし 
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書誌情報 利用期限 貸出上限 

『ハンドメイドで楽しむミサンガ＆ブレスレット オシャレア

イテム１０２点』 

ブティック社 ２０１５．６ 

なし なし 

『パニラ・フィスカーのアイロンビーズ・マジック デンマーク発 

子どもも大人も楽しめるイヤリング、ブレスレットからオー

ナメントまで 電子書籍版』 

パニラ・フィスカー／著 くらもとさちこ／訳 誠文堂新

光社 ２０２４．１２ 

なし なし 

『ベニシアの愛したハーブ＆スパイス料理』 

梶山正／著 山と溪谷社 ２０２５．１２ 

なし なし 

『うちの台所道具 おいしいを作る道具５４と、そこから

生まれるレシピ』 

ワタナベマキ／著 主婦と生活社 ２０１８．１０ 

なし なし 

 

◆ こども向
む

けの電子
で ん し

書籍
しょせき

 

❑ １００ 哲学
てつがく

・心理学
し ん り が く

・ 宗 教
しゅうきょう

（２点） 

書誌
し ょ し

情報
じょうほう

（タイトルなど） 利用
り よ う

期限
き げ ん

 貸出
かしだし

上限
じょうげん

 

『新しい自分に出会える♥うらない大事典 ハピかわ 電子

書籍版』 

藤森緑／監修 はぴふるガール編集部／編  

双葉陽／マンガ ＰＨＰ研究所 ２０２０．７ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『ミラクルハピネス♡心理テスト１４１２』 

ミラクル心理研究会／編 西東社 ２０２２．１１ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

❑ ３００ 政治
せ い じ

・経済
けいざい

・社会
しゃかい

（１点） 

書誌
し ょ し

情報
じょうほう

（タイトルなど） 利用
り よ う

期限
き げ ん

 貸出
かしだし

上限
じょうげん

 

『ゆるゆる妖怪図鑑 ゆるゆる図鑑ミステリー 電子版』 

かげ／まんが 小松和彦／監修 Ｇａｋｋｅｎ ２０２５．７ 

２０２８年 

１０月３１日 

５２回 

❑ ６００ 産 業
さんぎょう

・交通
こうつう

・通信
つうしん

（１点） 

書誌
し ょ し

情報
じょうほう

（タイトルなど） 利用
り よ う

期限
き げ ん

 貸出
かしだし

上限
じょうげん

 

『てつどうさがしえずかん』 

こた／作・絵 小賀野実／監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２５．９ 

２０２８年 

１０月３１日 

５２回 
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❑ ７００ 芸 術
げいじゅつ

・スポーツ
す ぽ ー つ

・娯楽
ご ら く

（１０点） 

書誌
し ょ し

情報
じょうほう

（タイトルなど） 利用
り よ う

期限
き げ ん

 貸出
かしだし

上限
じょうげん

 

『ゆるゆる妖怪図鑑 ゆるゆる図鑑ミステリー 電子版』 

かげ／まんが 小松和彦／監修 Ｇａｋｋｅｎ ２０２５．７ 

２０２８年 

１０月３１日 

５２回 

『ミラクルハピネス♡描きこみ式！ゆるかわイラストレッスン』 

しろくまななみん／著 おちゃ／著 みりん／著  

Ｈｉｒｏｋｏ／著 西東社 ２０２３．１２ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『あたまがよくなる！女の子のキラメキパズルＤＸ』 

田中博史／監修 西東社 ２０２０．９ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『おすしまちがいさがし えいごつき へい！らっしゃい編 

電子版』 

Ｇａｋｋｅｎ ２０２４．１０ 

２０２８年 

１０月３１日 

５２回 

『おばけ大集合！こわ〜いめいろあそび１５６もん』 

土門トキオ／作 西東社 ２０１４．８ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『マインクラフトまちがいさがしクリエイティブ 見つけら

れたら天才！？めちゃムズ』 

神楽つな／イラスト まつやま登／イラスト  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２５．１ 

２０２８年 

１０月３１日 

５２回 

『おりがみできたよ！ やさしいおりずでたのしくおれ

る！！ 電子版』 

朝日勇／監修 つちや書店 ２０２２．７ 

なし なし 

『さらに頭がよくなる！ちょいムズおりがみ』 

山田勝久／著 篠原菊紀／脳科学監修 西東社  

２０２４．１０ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『写真でわかる決定版あやとり大百科』 

なつかしあそびの会／編 西東社 ２０１５．７ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『春夏秋冬のイベントを楽しむいしばしなおこの季節の折

り紙 改訂版』 

いしばしなおこ／著 ブティック社 ２０２５．１１ 

２０２８年 

１０月３１日 

５２回 

❑ Ｔ 暮
く

らし（３点） 

書誌
し ょ し

情報
じょうほう

（タイトルなど） 利用
り よ う

期限
き げ ん

 貸出
かしだし

上限
じょうげん

 

『Ｎｏ．１おしゃれ ヘアメイク＆スキンケアＬｅｓｓｏｎ』 

このみ／監修 友利新／監修 日本文芸社 ２０２５．９ 

２０２８年 

１０月３１日 

５２回 
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書誌
し ょ し

情報
じょうほう

（タイトルなど） 利用
り よ う

期限
き げ ん

 貸出
かしだし

上限
じょうげん

 

『はじめてのメイクＢＯＯＫ いちばんかわいい私になる  

電子版』 

夢月／著 世界文化社 ２０２６．５ 

２０２８年 

１０月３１日 

なし 

『めちゃカワＭＡＸ！！ はじめてのお部屋づくり＆整理 

整とんパーフェクトコレクション』 

宇高有香／監修 新星出版社 ２０２６．３ 

２０２８年 

１０月３１日 

５２回 

 


