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１２月は、ひの電子図書館アンケートにてみなさまからご要望いただいた「読みたい

ジャンル」や「オススメのタイトル」のほか、忙しい師走でもホッと息を付けるような本な

どを選びました。年末年始でも、ひの電子図書館は開館しています。ぜひ、本とともによ

い年末年始をお過ごしください！ 

◆ オーディオブック 

オーディオブックは、利用期限内であれば、ログインすると貸出状況に関係なく楽しめ

るコンテンツです（予約待ち不要）。 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『１か月で身につく大人の語彙力トレーニング』 

ビジネスマップ編集部／編 沖田千代子／ナレーション 

スマートゲート ２０２２ 

※総再生時間…約１時間２３分 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『英語発音エクササイズ 効果最速！新・発音習得法ＩＳＦ式

で学ぶ 発音コンプレックスに、さようなら。』 

スティーブ・ソレイシィ／監修・指導 アルク ２００９ 

※総再生時間…約１時間５８分 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『ぐっすり眠れるヒツジを数える本』 

西村俊彦／朗読 はぶ出版 ２０２２ 

※総再生時間…約２時間７分 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『どうでもいいことで悩まない技術』 

柿木隆介／著 市川和也／ナレーション 文響社 ２０２１ 

※総再生時間…約３時間４８分 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

 

◆ 一般向けの電子書籍 

❑ ０００ 読書・出版・ジャーナリズム 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『「知る」を最大化する本の使い方 ひと目でわかる図解付き!』 

ぶっくま／著 翔泳社 ２０２４．９ 

なし なし 

❑ ２００ 歴史・伝記・地理 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『ニューヨークで考え中 １』 

近藤聡乃／著 亜紀書房 ｃ２０１５ 

なし なし 
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❑ ３００ 政治・経済・社会 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『炎の乙種第４類危険物取扱者＜テキスト＆問題集＞  

危険物取扱者試験学習書』 

佐藤毅史／著 翔泳社 ２０２１．１ 

なし なし 

『マイナス相続サバイバルガイド 人生を棒に振らないため

にやっておきたいこと、ぜんぶ 電子版』 

永峰英太郎／著 速水陶冶／監修 大塚英司／監修  

東洋経済新報社 ２０２５．５ 

なし なし 

『電話応対はこわくない! 知っておきたい仕事のルールと

マナー 苦手意識がなくなる３３０フレーズ 電子書籍版』  

松本昌子／監修 ＰＨＰ研究所 ２０１８．６ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『簿記教科書 パブロフ流でみんな合格 日商簿記３級  

テキスト＆問題集 ２０２５年度版』 

よせだあつこ／著・画 翔泳社 ２０２５．２ 

なし なし 

『１週間でＦＰ３級に合格できるテキスト＆問題集  

２０２５－２０２６年版 読んで聞いて合格できる』 

とりい書房ＦＰ研究会／編 インプレス ２０２５．５ 

なし なし 

『ＳＰＩ３＆テストセンター出るとこだけ！完全対策  

２０２７年度版』 

就活ネットワーク／編 実務教育出版 ２０２４．１２ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『豊かなシニアになるための３０＋１アイテム ＥＰＵＢ版』  

林和彦／著 文芸社 ２０２５．２ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『中学生のおうち高校受験勉強法 自信も実力もとびきり

アップ！』 

みおりん／著 実務教育出版 ２０２３．２ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『子どもが発達障がいだとわかったときパパがやること全部』 

橋謙太／著 星山麻木／監修 高祖常子／執筆協力  

ファザーリング・ジャパンメインマン・プロジェクト／執筆

協力 合同出版 ２０２４．５ 

２０３０年 

１２月３１日 

なし 

『いずみさん、とっておいてはどうですか』 

高野文子／著 昭和のくらし博物館／著 『いずみさん、

とっておいてはどうですか』制作チーム／編集 平凡社 

２０２２．９ 

なし なし 
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❑ ４００ 科学・生物・医学  

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『養老先生と虫 役立たずでいいじゃない』 

養老孟司／著 山と溪谷社 ２０２３．８ 

なし なし 

『子どもの食物アレルギーあんしんＢＯＯＫ 忙しいママ＆

パパのお悩み解決！』 

今井孝成／監修 近藤康人／監修 高松伸枝／監修  

女子栄養大学出版部 ２０２１．３ 

なし なし 

『この１冊で合格！村中一英の第２種衛生管理者テキスト

＆問題集 改訂２版』 

村中一英／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２４．１ 

２０２７年 

１２月３１日 

５２回 

『ワーママが無理ゲーすぎてメンタルがやばいので 

カウンセラーの先生に聞いてみた。』 

下園壮太／著 ひえじまゆりこ／イラスト 時事通信出版

局 ２０２３．７ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『ハーブレッスンブック Ｄａｙ ｔｏ Ｄａｙ Ｈｅｒｂａｌｉｓｍ』 

石丸沙織／著 長田佳子／著 ＫＴＣ中央出版 ２０２４．４ 

なし なし 

❑ ５００ 技術・工学・環境 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『電気教科書 第二種電気工事士 出るとこだけ！ 

学科試験の要点整理 第３版』 

早川義晴／著 翔泳社 ２０２５．４ 

なし なし 

❑ ７００ 芸術・スポーツ・娯楽 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『フジモトマサルの仕事』 

コロナ・ブックス編集部／編 平凡社 ２０２０．４ 

なし  なし 

❑ ８００ 語学 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『ビジネス英語は１行だけで書ける！話せる！８割通じる！』  

和田徹／著 すばる舎 ２０１８．１２ 

なし  なし 

❑ ９１３．６・ＢＮ 日本の小説・文庫 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『グッバイ宣言』 

三月みどり／著 Ｃｈｉｎｏｚｏ／原作・監修 アルセチカ／

イラストレーター ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２１．１ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 
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❑ ９１４．６～９１７ 日本のエッセイ 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『わからない』 

岸本佐知子／著 白水社 ２０２４．７ 

なし なし 

『人生案内 夜明けを待ちながら』 

五木寛之／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１５．３ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

❑ Ｔ 実用書 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『人生が整う家事の習慣 掃除 片づけ 洗濯 料理』 

本間朝子／監修 藤原千秋／監修 河野真希／監修  

西東社 ２０１８．５ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『貯金はこれでつくれます 本当にお金が増える４６のコツ』 

節約オタクふゆこ／著 アスコム ２０２４．１ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『日本一の洗濯屋が教える間違いだらけの洗濯術』 

洗濯ブラザーズ／著 アスコム ２０１９．１１ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『楽々できる生前整理収納 片づけで運気が上がる』 

戸田里江／著 さくら舎 ２０１８．２ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『ナチュラル洗剤でちょこっとピカピカ掃除！ 電子版』 

世界文化社 ２０１５．９ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『まさか、汚部屋を卒業できるとは。』 

ややこ／著 すばる舎リンケージ ２０１７．５ 

なし なし 

『エミーグランデで編むかわいいレースこもの』 

主婦と生活社 ２０１４．２ 

なし なし 

『クレラップ社員だから知っているほんとにおいしい 

レンジごはん 電子版』 

クレハ／著 飛鳥新社 ２０２５．７ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『蒸籠でつくる、毎日のごはん シンプル野菜料理に、 

和食、フレンチ、イタリアン。中華だけじゃない、蒸して 

おいしいふだんのごはん』 

平野由希子／著 主婦と生活社 ２００７．１１ 

なし なし 

『ノエルの菓子 クリスマスを愉しむ３２のレシピ』 

青山翠／著 ＫＴＣ中央出版 ２０２４．１ 

なし なし 

『盆栽ごよみ３６５日 身近な草木を慈しむ四季折々の暮らし 

電子書籍版』 

塩津植物研究所／著 誠文堂新光社 ２０２５．８ 

なし なし 

 

 



5 

 

◆ こども向けの電子書籍 

❑ 児童書（よみもの・えほん） 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『初恋タイムリミット １ 今日からふたりはパートナー!?』  

やまもとふみ／作 那流／絵 ポプラ社 ２０２３．１２ 

２０２７年 

１２月３１日 

５２回 

『初恋タイムリミット ２ ライバル登場！？ちょっと待っ

た！で変わるミライ』 

やまもとふみ／作 那流／絵 ポプラ社 ２０２４．４ 

２０２７年 

１２月３１日 

５２回 

『初恋タイムリミット ３ ドッキリ！キャンプでひんやり大

作戦！』 

やまもとふみ／作 那流／絵 ポプラ社 ２０２４．８ 

２０２７年 

１２月３１日 

５２回 

『小説ブルーロック １』 

金城宗幸／原作 ノ村優介／絵 吉岡みつる／文  

講談社 ２０２２．１２ 

２０２７年 

１２月３１日 

５２回 

『小説ブルーロック ２』 

金城宗幸／原作 ノ村優介／絵 吉岡みつる／文  

講談社 ２０２３．２ 

２０２７年 

１２月３１日 

５２回 

『小説ブルーロック ３』 

金城宗幸／原作 ノ村優介／絵 吉岡みつる／文  

講談社 ２０２３．４ 

２０２７年 

１２月３１日 

５２回 

『おこさまランチいただきま〜す』 

真木文絵／ぶん 石倉ヒロユキ／え 岩崎書店 ２０１３．２ 

２０３０年 

１２月３１日 

なし 

『じどうしゃブブブン 電子版』 

冬野いちこ／著 岩崎書店 ２０１７．１２ 

２０３０年 

１２月３１日 

なし 

『じゃない！』 

チョーヒカル／作 フレーベル館 ２０２１．１２ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『のぞいてごらんおとぎのせかい』 

青山邦彦／作 フレーベル館 ２０２２．４ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『ピッピのかくれんぼ 電子書籍版』 

そうまこうへい／さく たかはしかずえ／え  

ＰＨＰ研究所 ２０２２．４ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

 

❑ えいごのほん(ラダーシリーズ) 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『アンデルセン・クラシックス Ｌｅｖｅｌ １（１０００‐ｗｏｒｄ）』  

アンデルセン／著 ＤａｖｉｄＯｌｉｖｉｅｒ／改作 ＩＢＣパブリッ

シング ２００５．８ 

２０２７年 

１２月３１日 

５２回 
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書誌情報（えいごのほんのつづき） 利用期限 貸出上限 

『アンデルセン珠玉童話選 Ｌｅｖｅｌ １（１０００‐ｗｏｒｄ）』 

アンデルセン／著 ＤａｖｉｄＯｌｉｖｉｅｒ／改作 ＩＢＣパブリッ

シング ２００５．８ 

２０２７年 

１２月３１日 

５２回 

『グリム・クラシックス Ｌｅｖｅｌ １（１０００‐ｗｏｒｄ）』 

グリム兄弟／著 グリム兄弟／著 ＲｏｎＤａｖｉｄｓｏｎ／改

作 ＩＢＣパブリッシング ２００５．１１ 

２０２７年 

１２月３１日 

５２回 

『グリム傑作童話集 Ｌｅｖｅｌ １（１０００‐ｗｏｒｄ）』 

グリム兄弟／著 グリム兄弟／著 ＲｏｎＤａｖｉｄｓｏｎ／改

作 ＩＢＣパブリッシング ２００５．９ 

２０２７年 

１２月３１日 

５２回 

❑ ノンフィクション 

書誌情報 利用期限 貸出上限 

『１日１０分なるほど国旗のお話絵本』 

あきやまかぜさぶろう／著 白泉社 ２０１８．１１ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『１日１０分でちずをおぼえる絵本 とどうふけんたのしく 

おぼえてわすれない 改訂版』 

あきやまかぜさぶろう／著 白泉社 ２０１７．１ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

『わたしを変える新習慣♥かたづけのルール ハピかわ  

電子書籍版』 

大橋わか／監修 はぴふるガール編集部／編集  

双葉陽／マンガ ＰＨＰ研究所 ２０２２．２ 

２０２７年 

１２月３１日 

なし 

 


