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４月にひの電子図書館へ追加される電子書籍は、合計１９３点です！ 今月は、紙の本

は図書館に（まだ）入っていないけれども、電子図書館なら読める新刊も追加されてい

ます。 

季節が変わり、新しい生活が始まる人も多い春。何かを始めたい気持ちや、暖かい気候

を存分に楽しめるような電子書籍を追加しました。利用できる期間が２０２７年４月末

までのものもありますので、ぜひ期間内にご活用ください。 

❑ 今すぐ知りたい、確かめたい（新着２５点） 

⚫ 『ボケ日和 わが家に認知症がやって来た！どうする？どうなる？』 長谷川嘉哉／著  

矢部太郎／イラスト かんき出版 ２０２１．４ 

⚫ 『高齢ドライバーに運転をやめさせる２２の方法 電子書籍版』 川畑信也／著 小学館 ２０１９．１１ 

⚫ 『おひとりさま・おふたりさまの相続・終活相談』 菊間千乃／編著 新日本法規出版 ２０２４．４ 

⚫ 『自分でできる相続登記 第２版 電子書籍版』 児島明日美／著 自由国民社 ２０２４．１０ 

⚫ 『最新 一番よくわかる遺産相続と諸手続き 第７版』 野田裕美／著 西東社 ２０２４．７ 

⚫ 『オールカラー 困らないもめない 親が亡くなった後の届出・諸手続き 第８版』  

西東社編集部／編 西東社 ２０２４．７ 

⚫ 『身近な人が亡くなった後の遺品整理 電子書籍版』 奥村拓／著 自由国民社 ２０２１．１０ 

⚫ 『戸籍のことならこの１冊 第６版 電子書籍版』 石原豊昭／共著 國部徹／共著 飯野たから／

共著 自由国民社 ２０２４．１０ 

⚫ 『離婚したいと思ったら読む本 弁護士がわかりやすく書いた 第３版 電子書籍版』  

中里妃沙子／著 自由国民社 ２０２４．９ 

⚫ 『不動産のセカンドオピニオン活用術 悩み・トラブルがスッキリ解決する マンガもあってわかり

やすい！』 不動産あんしん相談室／著 クロスメディア・パブリッシング ２０２３．４ 

⚫ 『自治会・町内会負担軽減＆ＩＴ活用事例ブック めざせ、担い手不足解消！ 電子書籍版』  

水津陽子／著 実業之日本社 ２０２２．７ 

⚫ 『子育て六法 親になったら知っておきたい』 高橋麻理／著 オキエイコ／イラスト 日東書院本社 

２０２３．８ 

⚫ 『子どもの病気・けが救急＆ケアＢＯＯＫ 改訂新版 電子版』 秋山千枝子／監修 世界文化ワン

ダークリエイト ２０２３．２ 

⚫ 『発達障がいのわが子が笑顔で自律する育て方 特性とともにしあわせになる５５のヒント』  

西川裕子／著 西川幹之佑／著 時事通信出版局 ２０２３．４ 

⚫ 『世界一やさしい超勉強法１０１ 電子版』 原マサヒコ／著 ナカニシヒカル／イラスト 飛鳥新社 

２０２１．４ 
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⚫ 『リスキリング大全 キャリアの選択肢が増えて人生の可能性が広がる 電子版』  

清水久三子／著 東洋経済新報社 ２０２４．１ 

⚫ 『不安な自分を救う方法』 柳川由美子／著 かんき出版 ２０２２．４ 

⚫ 『心の病になった人とその家族が最初に読む本』 広岡清伸／著 アスコム ２０２４．６ 

⚫ 『心と体の不調を治す血流の整えかた 電子書籍版』 今井太郎／監修 ＰＨＰ研究所 ２０２３．１ 

⚫ 『「ハラスメント」の解剖図鑑 アウトｏｒセーフの「境界線」と「根拠」がわかる！全４８種のハラスメ

ントを完全網羅 電子書籍版』 宮本剛志／著 誠文堂新光社 ２０２４．９ 

⚫ 『女はいつも、どっかが痛い がんばらなくてもラクになれる自律神経整えレッスン』  

やまざき あつこ／著 鳥居 りんこ／取材・文 小学館 ２０２２．３ 

⚫ 『外反母趾と足底腱膜炎 自力でできるリセット法』 桑原靖／著 アスコム ２０２５．２ 

⚫ 『頻尿・尿もれ自力でできるリセット法』 高橋悟／著 アスコム ２０２４．１１ 

⚫ 『耳は１分でよくなる！ 薬も手術もいらない奇跡の聴力回復法 新装版 電子書籍版』  

今野清志／著 自由国民社 ２０２４．９ 

⚫ 『目は１分でよくなる！ あなたの目がよみがえる７つの視力回復法 新装版 電子書籍版』  

今野清志／著 自由国民社 ２０２４．９ 

 

❑ その手があったか…（新着２８点） 

⚫ 『おばあちゃんの知恵袋ハンドブック』 ヘルシ－ライフファミリ－／編 リベラル社 ２０１０．３ 

⚫ 『暮らしが本当にラクになる！ベアーズ式家事事典』 ベアーズ／監修 アスコム ２０２１．７ 

⚫ 『スッキリ家事でお金を貯める！ ２児ママが１年で１３０万円貯金できた４０のワザ 電子書籍版』 

ののこ／著 小学館 ２０２０．３ 

⚫ 『自分らしく暮らす部屋作りのアイデア帳 一人暮らしだからこそ好きなインテリアを楽しみたい』 

ＭｄＮ編集部／編 エムディエヌコーポレーション ２０１９．５ 

⚫ 『移ろう暮らしに寄り添う道具』 経塚加奈子／著 エムディエヌコーポレーション ２０２２．１２ 

⚫ 『キッチン超便利グッズ＆アイデアレシピ めっちゃ使える１００均もズラリ！！』 八木佳奈／料理 

主婦と生活社 ２０１７．１１ 

⚫ 『気がつけば、ずっと無印良品でした。 梶ケ谷家の整理収納レシピ』 梶ケ谷陽子／著 あきばさ

やか／画 Ｇ．Ｂ． ２０１８．１０ 

⚫ 『なかなか捨てられない人のための鬼速片づけ』 吉川永里子／著 アスコム ２０１８．１０ 

⚫ 『ふたり暮らしのつくり方 狭い部屋でもスッキリ片づく』 ｓａｏｒｉ／著 すばる舎 ２０１８．１２ 

⚫ 『エコな毎日 プラスチックを減らすアイデア７５×基礎知識×環境にやさしいモノ選びと暮らし方』 

中嶋亮太／著 古賀陽子／著 翔泳社 ２０２２．７ 

⚫ 『料理家歴４０年プロが考えた究極のはしょり飯 時短 節約 手間いらず 電子版』 大庭英子／著 

世界文化社 ２０２１．２ 

⚫ 『料理の「楽コツ」便利帳 手抜きなのにおいしくできる！ 電子書籍版』 武蔵裕子／著 ＰＨＰ研

究所 ２０１６．５ 

⚫ 『手早く作れておいしい！ふたりごはん』 柳澤英子／著 西東社 ２０１４．３ 
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⚫ 『ひとりぶんレシピ 簡単、ウマい！無駄がない！』 渡辺麻紀／著 主婦と生活社 ２０１３．１２ 

⚫ 『時間がない人のためのやせる超速つくりおき２９３』 食のスタジオ／編 西東社 ２０２２．４ 

⚫ 『材料使いきり、便利なおかず 捨てない・残さない・食べつくす』 ベターホーム協会／編集  

ベターホーム出版局 ２００８．７ 

⚫ 『お弁当がすぐできる、便利なおかず スピード・朝詰めるだけ弁当おかず』 ベターホーム協会／

編集 ベターホーム出版局 ２０１０．９ 

⚫ 『なんでも、漬けもの。 いつもの調味料でぱぱっと作れる献立やお弁当にぴったりの１４２品  

野菜はもちろん、肉も魚も！』 河井美歩／著 主婦と生活社 ２０１９．３ 

⚫ 『漢方薬 知っておきたい漢方薬６３×基礎知識×やさしい養生生活のコツ』 櫻井大典／監修  

翔泳社 ２０２１．８ 

⚫ 『スマホで超カンタン特撮 ポートレートからミニチュアまで「映像監督気分」の撮影テク 電子書籍版』 

Ｔａｃ宮本／著 誠文堂新光社 ２０２４．１２ 

⚫ 『１００円グッズでスイーツデコ １ 素敵なおどろきとよろこび、届くといいな…』 永高真寿美／

著 主婦と生活社 ２０１０．１２ 

⚫ 『まっすぐ切って、まっすぐ縫うだけのバッグ 全２５作品 型紙なしでＯＫ！』 添田有美／著  

西東社 ２０１５．３ 

⚫ 『５分でキレイ！在宅美人の最強ヘアアレンジ 気分が上がる１１４スタイル』 世界文化社 ２０２０．１１ 

⚫ 『時短図解整理術 たった３分で仕事に差がつく』 リベラル社 ２０１３．３ 

⚫ 『アイコンデザインのひみつ 洞窟壁画からスマートフォンまで』 米倉英弘／著 翔泳社 ２０２３．６ 

⚫ 『昨日も２２時に寝たので僕の人生は無敵です 明日が変わる大人の早起き術 電子書籍版』  

井上皓史／著 小学館 ２０２０．３ 

⚫ 『体脂肪を落とす×ためない スピードトレーニング』 尾関紀輝／監修 西東社 ２０１２．８ 

⚫ 『筋力トレーニングの時間短縮プログラム 最短時間で最大効果！』 石井直方／著 マイナビ  

２０１４．３ 

 

❑ これ食べたい！（新着１９点） 

⚫ 『志麻さんの“おうちビストロ”』 タサン志麻／著 毎日新聞出版 ２０２３．３ 

⚫ 『笠原将弘のごちそう帖 おうちでカンタン！プロの味』 笠原将弘／著 毎日新聞出版 ２０２３．３ 

⚫ 『村上食堂 家庭料理の「おいしい工夫」を教えます 電子版』 村上祥子／著 天夢人 ２０２３．１２ 

⚫ 『毎日のおかずはシンプルがいい』 ワタナベマキ／著 エムディエヌコーポレーション ２０２３．１０ 

⚫ 『救世主レシピ 大さじ小さじで味を決める』 牧野直子／著 女子栄養大学出版部 ２０２４．１０ 

⚫ 『スープのレシピ大図鑑３７０ 電子版』 藤沢せりか／著 マイナビ出版 ２０２３．１１ 

⚫ 『ＪＵＮＡさんの最強で最愛の家ハンバーグ』 神田智美／著 イカロス出版 ２０１８．１ 

⚫ 『家族の朝ごはん 大切な人と自分のために。愛情をこめて作りたい和と洋の朝食レシピ１００  

電子版』 杵島直美／著 立東舎 ２０２０．６ 

⚫ 『出張料理人あやシェフのおうちレストラン スーパーに売っている食材でプロの味』 深沢あや／著 

誠文堂新光社 ２０２４．１２ 
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⚫ 『ごはん作りの絶望に寄り添うレシピ やる気０％からの料理術』 本多理恵子／著 エムディエヌ

コーポレーション ２０２２．５ 

⚫ 『つなぎごはん はらぺこさん、これ食べて待ってて〜！ 晩ごはんまでの時間をつなぐ、子育て

お助けレシピ。 電子書籍版』 新谷友里江／著 誠文堂新光社 ２０２４．１２ 

⚫ 『なんでもない日のおいしいおにぎり 電子書籍版』 日々おにぎりゆこ／著 自由国民社  

２０２４．１０ 

⚫ 『ようこそ！子育てキッチンへ 子どもがのびのび自立する２歳からの子育てレシピ 電子版』  

村上三保子／著 みらいパブリッシング ２０２２．６ 

⚫ 『食堂あさごはんのレシピ 夜も食べたい。』 中井エリカ／著 エムディエヌコーポレーション  

２０２１．８ 

⚫ 『テレワーク時代のラクうまごはん 時短・簡単！おうちごはんの絶品レシピ１０５品』 中元千鶴／

著 シーアンドアール研究所 ２０２１．３ 

⚫ 『煮込み料理はフライパンで 身近な道具で気取らず、手早く。ほっと温まる毎日のおかず 電子版』 

堤人美／著 立東舎 ２０１８．１０ 

⚫ 『ひとつの野菜で作りおき 色のきれいな５色の副菜１００ 電子版』 ワタナベマキ／著 立東舎 

２０１７．２ 

⚫ 『本当に旨いたまご料理の作り方１００ 西洋料理から和食・日本の家庭料理、中国・エスニック、 

スイーツまで』 ホテルニューオータニ／監修 イカロス出版 ２０１６．１１ 

⚫ 『我が家の絶品ママカレー “おいしい”を重ねてもっとおいしく！』 田中優子／著 イカロス出版 

２０１５．１２ 

 

❑ 身体を癒す・鍛える（新着２７点） 

⚫ 『これで十分、自分で押せる症状別２８の万能ツボ』 五十嵐康彦／著 法研 ２０１４．５ 

⚫ 『１日１分で身体が整う首のセルフケア 電子書籍版』 能瀬千恵／著 自由国民社 ２０２４．１０ 

⚫ 『肩・首・腰・頭デスクワーカーの痛み全部とれる 医師が教える最強メソッド』 遠藤健司／著  

かんき出版 ２０２０．７ 

⚫ 『体が思い通りに動くバレエ整体 腰／膝／首／肩／背中／脚／腕』 島田智史／著 三戸一晃／

監修 かんき出版 ２０２１．１ 

⚫ 『「バナナ腰」を治せば、体の不調が消える！ 腰痛・脊柱管狭窄症・ぽっこりお腹・ストレートネック

を改善！』 とも先生／著 こげの まさき／マンガ 小学館 ２０２２．１１ 

⚫ 『３０秒でコリ・痛みがふわぁぁっととけるマッスルリセッティング 電子版』 黄烟輝／著 飛鳥新社 

２０２０．３ 

⚫ 『歩トレ 毎日の「歩き方」を変えるだけで、みるみる瘦せる！ 骨格に合わせて歩くだけダイエット』 

今村大祐／著 エムディエヌコーポレーション ２０２３．２ 

⚫ 『歩くだけでやせる！通勤ヨガ ヨガウォーク 忙しくても通勤時間にできる“ながらヨガ”』  

辻良史／著 山と溪谷社 ２０１８．２ 

⚫ 『１日１０分でＯＫ！体幹を鍛える最強の「歩き方」 １本の線上を歩くイメージで足を運ぶだけ！ 

「足運び」を変えるだけで、体の不調が解決！』 木場克己／著 主婦と生活社 ２０１８．７ 



5 

 

⚫ 『体操教室３５年のプロが教えるポールウォーキング 電子版』 長岡智津子／著 安藤邦彦／監修 

評言社 ２０２４．１０ 

⚫ 『驚異の動的ストレッチ 朝イチ１分から始める！動いてほぐす究極のメソッド』 中里賢一／監修 

枻出版社 ２０１９．４ 

⚫ 『すごいストレッチ 職場で、家で、学校で、働くあなたの疲れをほぐす』 崎田ミナ／著 田中千哉

／監修 エムディエヌコーポレーション ２０１７．３ 

⚫ 『ずぼらヨガ 自律神経どこでもリセット！ 電子版』 崎田ミナ／著 福永伴子／監修 飛鳥新社 

２０１７．１ 

⚫ 『ゆるピラ ゆるくて楽しいピラティス』 安藤美樹／著 宮脇素子／監修 戸田貴子／監修 法研 

２０２３．２ 

⚫ 『ちょこっとピラティス 「１日５分」でカラダもココロも最高にキレイになれる』 横幕真理／著  

クロスメディア・パブリッシング ２０２５．２ 

⚫ 『生涯現役美容ヨガダイエット』 吉羽咲貢好／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン ２０１８．４ 

⚫ 『スーツがキマる！若返る！アンジャッシュ児嶋のおっさんずヨガ』 加藤広大／監修 山下真由実

／監修 インプレス ２０２０．８ 

⚫ 『自分史上最高の柔軟性が手に入るストレッチ 世界最速』 村山巧／著 かんき出版 ２０１９．７ 

⚫ 『疲れない体になるには筋膜をほぐしなさい たった２週間で姿勢が整い体質が変わる方法  

電子書籍版』 竹井仁／著 誠文堂新光社 ２０１８．２ 

⚫ 『３０秒で体力がつくスゴイもも上げ』 吉原潔／著 アスコム ２０２４．１０ 

⚫ 『体幹コアトレ集中読本 永久保存版』 村尾頼一／監修 造形社 ２０１３．３ 

⚫ 『老けないカラダを作る筋トレＢＯＯＫ 筋肉は何歳からでも鍛えられる！』 横山格郎／監修  

枻出版社 ２０１８．５ 

⚫ 『若返り筋トレやってます！！ １日５分で美若体型』 こいしゆうか／イラスト・漫画 河村玲子／

監修 エムディエヌコーポレーション ２０２１．４ 

⚫ 『自宅でできる自重筋力トレーニング』 荒川裕志／著 石井直方／監修 マイナビ ２０１５．６ 

⚫ 『自宅でマスターはじめての太極拳 １０式でかんたん！１日３分の健康習慣 新版』 鵜沼宏樹／

監修 メイツユニバーサルコンテンツ ２０２４．１ 

⚫ 『太極拳で１００歳まで健やかに美しく生きる 究極の健康法』 楊慧／著 山と溪谷社 ２０１９．１２ 

⚫ 『アロマセラピー使いこなし事典 心身のトラブルを撃退する自宅療法２００以上を公開！  

電子版』 池田明子／著 今西二郎／監修 世界文化社 ２０１８．４ 

 

❑ 旅に出よう（新着２５点） 

⚫ 『大人の東京自然探検 森林・水辺・山・草原ｅｔｃ．』 吉田友和／著 エムディエヌコーポレーション 

２０２１．５ 

⚫ 『ちゃんと歩ける日光御成道・日光例幣使街道・日光壬生通り』 八木牧夫／著 山と溪谷社  

２０２４．１２ 

⚫ 『日光国立公園那須平成の森フィールドガイド』 若林正浩／著 若林千賀子／著 メイツユニバー

サルコンテンツ ２０２４．９ 
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⚫ 『鉄道旅へ行ってきます』 酒井順子／著 関川夏央／著 原武史／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２４．３ 

⚫ 『青春１８きっぷパーフェクトガイド ２０２４－２０２５』 谷崎竜／著 イカロス出版 ２０２４．８ 

⚫ 『ニッポン鉄道ひとり旅』 旅鉄ＢＯＯＫＳ編集部／編 イカロス出版 ２０２５．１ 

⚫ 『新幹線全駅旅図鑑』 「旅と鉄道」編集部／編 天夢人 ２０２３．２ 

⚫ 『にっぽん全国たのしい船旅 ２０２４－２０２５ フェリー・旅客船の津々浦々紀行 “長距離フェリー”

で行こう！』 イカロス出版 ２０２４．１０ 

⚫ 『駅からハイク 電車に乗ってぷらっと山へ！ 駅から登れる関東近郊の低山９０』 山と溪谷社／

編 山と溪谷社 ２０２５．２ 

⚫ 『完本東京発半日徒歩旅行 朝寝した休日でもたっぷり楽しめる東京近郊「超」小さな旅 決定的

保存版！』 佐藤徹也／著 山と溪谷社 ２０２４．１２ 

⚫ 『東京完全版 ２０２５』 ＪＴＢパブリッシング ２０２５．２ 

⚫ 『まるっと高尾山こだわり完全ガイド 改訂版』 スタジオパラム／著 メイツユニバーサルコンテンツ 

２０２１．９ 

⚫ 『るるぶ高尾山 ２０２４』 ＪＴＢパブリッシング ２０２４．１０ 

⚫ 『るるぶ秩父奥多摩高尾山 ２０２５』 ＪＴＢパブリッシング／編 ＪＴＢパブリッシング ２０２５．２ 

⚫ 『るるぶ東京８０００歩さんぽ』 ＪＴＢパブリッシング／編 ＪＴＢパブリッシング ２０２５．２ 

⚫ 『るるぶ東京レトロ名建築 初めてでも楽しい！建築×おでかけガイド』 皆川典久／監修 ＪＴＢパ

ブリッシング／編 ＪＴＢパブリッシング ２０２５．２ 

⚫ 『るるぶ江戸 町並み・史跡・グルメ・アート…江戸（東京）旅が楽しめる！』 ＪＴＢパブリッシング 

２０２５．１ 

⚫ 『るるぶ小笠原伊豆諸島 ２０２５』 ＪＴＢパブリッシング ２０２５．１ 

⚫ 『るるぶ北関東ベスト ２０２４ 群馬 栃木 茨城』 ＪＴＢパブリッシング ２０２４．１２ 

⚫ 『るるぶ草津伊香保みなかみ四万 ‘２６』 ＪＴＢパブリッシング ２０２５．１ 

⚫ 『るるぶ茨城 ‘２５ 大洗 つくば 水戸 笠間』 ＪＴＢパブリッシング ２０２４．１２ 

⚫ 『るるぶお伊勢まいり ２０２５』 ＪＴＢパブリッシング ２０２５．１ 

⚫ 『るるぶ沖縄 ‘２６』 ＪＴＢパブリッシング ２０２５．１ 

⚫ 『るるぶ薄桜鬼 完全版』 ＪＴＢパブリッシング ２０１７．３ 

⚫ 『るるぶユニバーサル・スタジオ・ジャパン 公式ガイドブック ２０２５』 ＪＴＢパブリッシング／編 

ＪＴＢパブリッシング ２０２５．２ 

 

❑ 青春真っ只中のあなたへ／羨ましいあなたへ（新着９点） 

⚫ 『青い世界の中で、きみが隣にいてくれた』 丸井とまと／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２４．９ 

⚫ 『五つの季節に探偵は』 逸木裕／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２４．８ 

⚫ 『彼女が探偵でなければ』 逸木裕／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２４．９ 

⚫ 『汽水域の人魚』 道具小路／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２４．７ 

⚫ 『きみはサイコロを振らない』 新名智／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２３．５ 
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⚫ 『Ｔｈｅ ＭＡＮＺＡＩ 十六歳の章』 あさのあつこ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１８．７ 

⚫ 『チューニング！ ＥＰＵＢ版』 風祭千／著 文芸社 ２０２２．５ 

⚫ 『ナミダ列車 １時間５分、君とたどる奇跡』 一ノ瀬亜子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２３．５ 

⚫ 『敗者たちの季節』 あさのあつこ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１７．４ 

 

❑ 部活やろうぜ（新着２２点） 

⚫ 『自分の世界をもちなさい 好きなことがあなたを強くする 電子書籍版』 假屋崎省吾／著  

ＰＨＰ研究所 ２０２０．１１ 

⚫ 『小学校の「苦手な体育」を必殺テクで完全攻略 電子書籍版』 向山洋一／編 村田斎／著 ＰＨＰ

研究所 ２０１６．４ 

⚫ 『わくわく手芸部 １ 布で作ろう 電子書籍版』 ミカ／著 ユカ／著 誠文堂新光社 ２０２１．１１ 

⚫ 『わくわく料理部 １ 人気のおかずを作ろう 作れたら自慢できる！ 電子書籍版』 上田淳子／著 

誠文堂新光社 ２０２４．２ 

⚫ 『わくわく料理部 ２ お昼ごはんを作ろう 人気のメニューがいっぱい！ 電子書籍版』 上田淳

子／著 誠文堂新光社 ２０２４．２ 

⚫ 『わくわく料理部 ３ お弁当を作ろう ひとりで作れる！ 電子書籍版』 上田淳子／著 誠文堂

新光社 ２０２４．２ 

⚫ 『部活で大活躍できる！サッカー最強のポイント５０』 岩本輝雄／監修 メイツ出版 ２０１１．７ 

⚫ 『部活で大活躍できる！陸上最強のポイント５０』 福間博樹／監修 メイツ出版 ２０１２．３ 

⚫ 『プロが教える！少年野球 基本・上達法・コーチング』 仁志敏久／監修 西東社 ２０１５．９ 

⚫ 『部活で差がつく！野球ピッチング基本のテクニック 新版』 正村公弘／監修 メイツユニバーサ

ルコンテンツ ２０２１．６ 

⚫ 『部活で差がつく！バスケットボール弱点克服マニュアル 新装版』 田渡優／監修 メイツユニバ

ーサルコンテンツ ２０２１．６ 

⚫ 『部活で差がつく！勝つソフトテニス最強のコツ５５』 中村謙／監修 メイツユニバーサルコンテ

ンツ ２０２０．７ 

⚫ 『部活でスキルアップ！勝つ卓球 動画でわかる最強のコツ５０』 平亮太／監修 メイツユニバー

サルコンテンツ ２０２３．４ 

⚫ 『小学生のバドミントン 上達のコツ５０ 動画付き改訂版』 城戸友行／監修 メイツ出版 ２０２４．１２ 

⚫ 『小学生のための勝つ剣道 もっと活躍できる！ 新版』 菅野豪／監修 メイツ出版 ２０１９．８ 

⚫ 『動画で完全マスター！小学生のバレーボール上達のポイント５０』 佐川延夫／監修 メイツユニ

バーサルコンテンツ ２０２３．５ 

⚫ 『部活でスキルアップ！ダンス上達バイブル 増補改訂版』 のりんご☆／監修 ストリートダンス

協会協力 メイツユニバーサルコンテンツ ２０２３．５ 

⚫ 『部活でスキルアップ！演劇部活躍のポイント 増補改訂版』 杉山純じ／監修 メイツユニバーサ

ルコンテンツ ２０２３．５ 

⚫ 『部活でレベルアップ！合唱上達のポイント５０』 渡瀬昌治／監修 メイツ出版 ２０１９．４ 
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⚫ 『部活でレベルアップ！吹奏楽上達のコツ５０』 畠田貴生／監修 メイツ出版 ２０１９．５ 

⚫ 『小学生のための「茶道」「華道」 日本伝統文化のおけいこ はじめかたから楽しみかたまで』  

「小学生“和”のおけいこ」編集室／著 メイツユニバーサルコンテンツ ２０２４．５ 

⚫ 『魅せる和太鼓上達のコツ 音の響きとリズムを極める！ 心構え思考技術が育つ』 川原邦裕／

監修 メイツユニバーサルコンテンツ ２０２３．３ 

 

❑ 「我が道」を極める（新着２１点） 

⚫ 『えびふらいふ エビフライと暮らしています』 海乃そら／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２２．３ 

⚫ 『ノラネコの研究 電子版』 伊澤雅子／文 平出衛／絵 福音館書店 ２０２４．３ 

⚫ 『野食ハンターの七転八倒日記 電子書籍版』 茸本朗／著 平凡社 ２０１９．１１ 

⚫ 『偶然短歌 電子版』 いなにわ／著 せきしろ／著 飛鳥新社 ２０１６．８ 

⚫ 『片手袋研究入門 小さな落としものから読み解く都市と人 電子書籍版』 石井公二／著  

実業之日本社 ２０１９．１２ 

⚫ 『サイン、小サイン、探訪記 鉄道文字の探究者、サインの奥深い世界に出会う！』 中西あきこ／

著 イカロス出版 ２０２３．９ 

⚫ 『アイドル撮影テクニックガイド 推しが輝く瞬間が撮れる！ ＯＮ ＳＴＡＧＥ＆ＯＦＦ ＳＨＯＴ』  

インプレス ２０２２．９ 

⚫ 『神級にレベルアップする！推しかわ♡イラストレッスン』 ＪＴＢパブリッシング ２０２４．１２ 

⚫ 『中高生のための小説のつくりかた 創作に役立つ実践知識とヒント』 田中哲弥／監修  

メイツユニバーサルコンテンツ ２０２４．５ 

⚫ 『みんなが知りたい！ファンタジーのすべて 剣と魔法の世界がよくわかる 武具・幻獣やモンスタ

ー・神話・術』 「ファンタジーのすべて」編集室／著 メイツユニバーサルコンテンツ ２０２４．６ 

⚫ 『文房具改造マニュアル 自分なりのカスタマイズ！改良・改造の面白さ再発見！！』 小野忠／著 

枻出版社 ２０１８．１１ 

⚫ 『カッター１本でＯＫ！はじめての消しゴムはんこ 作って使えるゆるかわアイデアがいっぱい  

増補改訂版』 立澤あさみ／著 メイツユニバーサルコンテンツ ２０２２．１０ 

⚫ 『超造形折り紙 生き物たちの美しい姿を１枚の紙で再現 電子書籍版』 川畑文昭／著  

誠文堂新光社 ２０１９．６ 

⚫ 『昆虫のふしぎ発見図鑑 近所の虫のすごさコレクション』 安田守／写真・文 山と溪谷社 ２０２５．２ 

⚫ 『海釣り完全ＢＯＯＫ 基礎と上達がまるわかり！ 仕掛け・釣り方最強のコツ 動画付き改訂版』 

山口充／監修 メイツユニバーサルコンテンツ ２０２４．１ 

⚫ 『釣って食べて調べる深海魚 電子版』 平坂寛／文 キッチンミノル／写真 長嶋祐成／絵  

福音館書店 ２０２４．５ 

⚫ 『動画で完全マスター！けん玉テクニック 基本から連続技まで必ず成功させるプロのコツ』  

ず〜まだんけ／監修 グローバルけん玉ネットワーク／監修 メイツユニバーサルコンテンツ  

２０２２．６ 

⚫ 『万華鏡大全 基本のしくみから映像、ミラーシステム、作り方まで万華鏡のすべてを網羅した決

定版 電子書籍版』 山見浩司／著 誠文堂新光社 ２０１９．６ 
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⚫ 『鉱物・宝石のひみつ 調べる学習百科』 松原聰／監修 岩崎書店 ２０１７．１０ 

⚫ 『正統派ナゾトキまさか！のパズル 電子書籍版』 あとろわ／著 ＰＨＰ研究所 ２０２３．３ 

⚫ 『ナンプレ 初級から超難問まで、厳選１２０問 ディスカヴァー・ブレインパズル・シリーズ』  

ディスカヴァー・プロダクティブ／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン ２０２３．７ 

 

❑ みんなで挑戦！（新着１７点） 

⚫ 『超ムズ！学校まちがいさがし １ 学校たんけん』 アキワシンヤ／絵 汐文社 ２０２０．４ 

⚫ 『ノラネコぐんだんいろいろさがしえブック』 工藤ノリコ／原作 白泉社 ２０２１．７ 

⚫ 『ひらめき大冒険！王国のパズル』 小野寺紳／作 瀬川尚志／絵 ＰＨＰ研究所 ２０１９．８ 

⚫ 『あたまがよくなる！ 寝る前なぞなぞ３６６日』 篠原菊紀／監修 西東社 ２０１７．１１ 

⚫ 『ＱｕｉｚＫｎｏｃｋクイズで学ぶ漢字の世界』 ＱｕｉｚＫｎｏｃｋ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２２．８ 

⚫ 『論理的思考力ナゾトレ 第１ステージレベル１』 北村良子／著 金の星社 ２０２２．２ 

⚫ 『論理的思考力ナゾトレ 第２ステージレベル１』 北村良子／著 金の星社 ２０２３．２ 

⚫ 『恐竜とあそぼう！ パズル・クイズ・まちがいさがし』 黒川みつひろ／作・絵 小峰書店 ２０１５．３ 

⚫ 『かわいいまちがいさがし１３５もん スペシャルばん』 クッキー・ハウス／編 西東社 ２０１４．４ 

⚫ 『大集合！めいろ まちがいさがし えさがし７０ あそびながら考える力がぐんぐん伸びる』  

奥谷敏彦／作 タカクボジュン／作 奥谷敏彦／絵 くらしま義明／絵 タカクボジュン／絵  

なかさこかずひこ！／絵 山口まく／絵 ブティック社 ２０１２．１０ 

⚫ 『考える力を育てる天才ドリルプチめいろ ４歳以上 電子版』 汐見稔幸／監修 ちびむすドリル

幼児／出題 幼児の学習素材館／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン ２０２３．８ 

⚫ 『切りがみで学ぶ図形パズル 算数小学校３年生以上おうちの方もごいっしょに 基本的な図形の問

題から格子点、ピタゴラスの定理、中学入試レベルまでイメージ力・発想力をもっときたえる５０題』 

山口榮一／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン ２０１４．３ 

⚫ 『国語のセンスをきたえよう！最強ギャグ大百科１０００』 国語力向上委員会「キッズランゲージ・

ステーション」／著 メイツ出版 ２００７．１ 

⚫ 『るるぶマンガとクイズで楽しく学ぶ！身近な科学 オールカラーのイラストや図解でわかりやすい』 

ガリレオ工房／監修 ＪＴＢパブリッシング ２０２５．１ 

⚫ 『想像力スイッチ １ ほかの見え方はないかな？ 答えはひとつじゃない！』 竹内龍人／編著 

下村健一／監修 汐文社 ２０２２．１１ 

⚫ 『想像力スイッチ ２ かくれているものはないかな？ 答えはひとつじゃない！』 竹内龍人／編著 

下村健一／監修 汐文社 ２０２２．１１ 

⚫ 『想像力スイッチ ３ ほかの考え方はないかな？ 答えはひとつじゃない！』 下村健一／編著 

汐文社 ２０２２．１１ 

 


