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１月のひの電子図書館は、一般向けの１３１点と、子ども向けの３６点で、合計１６７点の

追加です！ 今年もぜひ、ひの電子図書館をご利用ください♪ 

⚫ 一般向け 

気になる免疫の話や、最近流行りらしい「宇宙」や「哲学」についての特集など、思わ

ず読みたくなる電子書籍を追加しました。また、暦やカレンダーの本、豊かに老いる

ための本など、これからの１年を考えるのにぴったりな電子書籍も追加しています。

２月の、あの美味しいイベントに向けて免罪符になるような特集も組みました。適宜

ご活用ください。 

⚫ 子ども向け 

今月は、小学生と中学生に分けて２つの特集で新規追加です！ 小学生向け特集は

「小学生のひみつ基地」、中学生向け特集は「中学生の隠れ家」として組んでいます。

世の中のひみつや、子どものうちに知っておきたいことなど、読むとためになる電

子書籍をたくさん詰めた特集になっています♪ 

❑ 免疫力をＵＰする（新着２０点） 

⚫ 『一日１６００ｋｃａｌの健康献立集 低塩で野菜もたっぷり！』 女子栄養大学栄養クリニック／監修 

岩崎啓子／料理 牛尾理恵／料理 女子栄養大学出版部 ２０２３．４ 

⚫ 『健康管理する人が必ず知っておきたい栄養学の○と× 食と健康のトピックを読むだけで実践

的な知識が身につく 改訂版』 古畑公／著 木村康一／著 岡村博貴／著 望月理恵子／著  

誠文堂新光社 ２０２１．５ 

⚫ 『心がバテない食薬習慣 １週間に１つずつ』 大久保愛／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン  

２０１９．６ 

⚫ 『体がバテない食薬習慣 １週間に１つずつ』 大久保愛／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン  

２０２１．４ 

⚫ 『からだが整う発酵おつまみ 免疫力が上がる、おいしくなる』 真藤舞衣子／著 立東舎 ２０２０．５ 

⚫ 『免疫を高める食事 ガン・高血圧・糖尿病・アトピー メンタルの不調・コロナのセルフケア』 野口

勇人／著 三和書籍 ２０２３．８ 

⚫ 『薬膳的家ごはんレシピ 安くできて、簡単で、おいしすぎる』 ｄｅｃｏ／著 すばる舎リンケージ 

２０２０．８ 

⚫ 『医師がすすめるエビデンスベースの「体にいい」食習慣』 ＣＨＩＥＫＯ／著 クロスメディア・パブリ

ッシング ２０２２．９ 

⚫ 『１日１分押すだけ！医師が考案したくすりツボ』 高橋徳／著 かんき出版 ２０２０．９ 
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⚫ 『１ウィークセルフケアブック 自分の身体は自分で治す』 山本華子／著 ディスカヴァー・トゥエ

ンティワン ２０１７．６ 

⚫ 『いつも調子がいい人の体を動かす習慣休める習慣 １週間に１つずつ。』 鈴木知世／著 ディス

カヴァー・トゥエンティワン ２０２２．７ 

⚫ 『おうちではじめよう！漢方生活 プチ不調、からだとこころの変化に気づいたら』 根本幸夫／

著 かんき出版  

⚫ 『オトナ女子の自律神経セルフケア大全 新装版』 松井真一郎／著 自由国民社 ２０２４．１０ 

⚫ 『未病図鑑 病院にも薬にも頼らないカラダをつくる』 渡辺賢治／著 ディスカヴァー・トゥエンテ

ィワン ２０２０．７ 

⚫ 『４０代からの「身体」と「心」に本当に良い習慣 やってみたらわかった！』 立花岳志／著 寺田

武史／監修 かんき出版 ２０２３．２ 

⚫ 『４０代からの心と体を整えるゆるランニング！ もちろんやせます』 マルサイ／著 真鍋未央／

監修 エムディエヌコーポレーション ２０２２．２ 

⚫ 『マンガでわかる血圧コントロールガイド 今日から始める高血圧対策』 富野康日己／著 法研 

２０２４．３ 

⚫ 『健康長寿の人が毎日やっている心臓にいいこと 心臓専門医が教える！』 別府浩毅／著 自由

国民社 ２０２１．１１ 

⚫ 『小林式マインドフルネス入浴法 「わたし」と向き合う１日１０分のお風呂習慣』 小林麻利子／著 

エムディエヌコーポレーション ２０２３．２ 

⚫ 『病気の９割は免疫力で防げる 大腸がん・乳がん・子宮頸がんを防ぐ！』 藤田紘一郎／監修 枻

出版社 ２０１９．１２ 

 

❑ 暦とくらし（新着２３点） 

⚫ 『にっぽんの七十二候 知れば知るほど暮らしが豊かになる』 枻出版社 ２０１５．２ 

⚫ 『くらしのこよみ 七十二の季節と旬をたのしむ歳時記』 うつくしいくらしかた研究所／編集  

平凡社 ２０２２．１ 

⚫ 『暦・しきたり・アエノコト 日本人が大切にしたいうつくしい暮らし』 井戸理恵子／著 かんき出

版 ２０１２．１１ 

⚫ 『沖縄の海風そよぐやさしい暮らし ３６５日』 ながもとみち／著 自由国民社 ２０２３．７ 

⚫ 『ｎａｎａｈｏｓｈｉのお祝いおりがみ 大人かわいくて折りやすい、季節の飾りもの』 たかはしなな／

著 誠文堂新光社 ２０２３．１２ 

⚫ 『色のちからを日々に活かす本 四季の色彩心理学』 橋本実千代／監修 山と溪谷社 ２０２４．９ 

⚫ 『季節やシーンを楽しむ日々のうつわ使い プロが教えるセオリー＆アイデア』 はるやまひろたか

／著 翔泳社 ２０２１．１２ 

⚫ 『江戸落語で知る四季のご馳走』 稲田和浩／著 平凡社 ２０１９．１１ 

⚫ 『旬のやさい歳時記 二十四節気で知るおいしい野菜の選び方・食べ方』 矢嶋文子／著 主婦と

生活社 ２０１４．１ 

⚫ 『野草と暮らす３６５日』 山下智道／著 山と溪谷社 ２０１８．７ 
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⚫ 『年中行事としきたり 和食文化ブックレット ユネスコ無形文化遺産に登録された和食』 中村羊

一郎／著 和食文化国民会議／監修 女子栄養大学出版部 ２０２３．６ 

⚫ 『おもてなしとマナー 和食文化ブックレット ユネスコ無形文化遺産に登録された和食』 熊倉功

夫／著 後藤加寿子／著 和食文化国民会議／監修 女子栄養大学出版部 ２０２３．６ 

⚫ 『おもてなしのテーブルセッティング七十二候 旧暦で楽しむ和のしつらえ』 浜裕子／著 誠文堂

新光社 ２０１７．４ 

⚫ 『日本料理美しい京の弁当と仕出し 日本料理店の年中行事で使えるレシピ、盛り付けとワザ』 

島谷宗宏／著 誠文堂新光社 ２０１７．５ 

⚫ 『日本料理最新むきもののワザ 四季折々の料理を彩る野菜の飾り切り』 島谷宗宏／著 誠文堂

新光社 ２０１７．６ 

⚫ 『３６５日のパウンドケーキ 軽い食感とやさしい甘さ、季節を味わう６８のレシピ』 高石紀子／著 

主婦と生活社 ２０１９．９ 

⚫ 『四季の和菓子デザイン帖 １２３の愛らしいレシピ』 宍倉京子／著 エムディエヌコーポレーショ

ン ２０２１．５ 

⚫ 『いちばん親切な練り切りの教科書 １２か月の和菓子手帖』 藤本宏美／著 山と溪谷社 ２０２４．４ 

⚫ 『お茶と和菓子のテーブル１２カ月 煎茶から抹茶まで。和モダンで提案するテーブルコーディネ

ート』 浜裕子／著 誠文堂新光社 ２０１９．４ 

⚫ 『心も体もととのう漢方の暮らし３６５日』 川手鮎子／著 自由国民社 ２０２１．９ 

⚫ 『美しい押し花図譜』 梶谷奈允子／著 誠文堂新光社 ２０２２．３ 

⚫ 『四季と行事を楽しむソープ・カービングの教科書 作る、飾る、贈る、美しいかたち ナイフ１本と

石けんがあれば手軽にはじめられる！』 山田梨絵／著 誠文堂新光社 ２０１８．１２ 

⚫ 『技法別に学ぶ季節のフラワーリース 植物を巻く、組む、からめる、挿す…』 橋口学／著 誠文

堂新光社 ２０２３．１２ 

 

❑ 最近「宇宙」が（も）流行っているらしい（新着１４点） 

⚫ 『人類は宇宙のどこまで旅できるのか これからの「遠い恒星への旅」の科学とテクノロジー』  

レス・ジョンソン／著 吉田三知世／訳 東洋経済新報社 ２０２４．６ 

⚫ 『地球外生命を探る 生命は何処でどのように生まれたのか』 松井孝典／著 山と溪谷社  

２０２３．１ 

⚫ 『小惑星ハンター』 渡辺和郎／著 誠文堂新光社 ２０２０．３ 

⚫ 『火星の科学 Ｇｕｉｄｅ ｔｏ Ｍａｒｓ 水、生命、そして人類移住計画 赤い惑星を最新研究で読み解

く』 藤井旭／著 荒舩良孝／著 藤井旭／監修 誠文堂新光社 ２０１８．８ 

⚫ 『ついに見えたブラックホール 地球サイズの望遠鏡がつかんだ謎』 谷口義明／著 丸善出版  

２０２０．７ 

⚫ 『ＮＡＳＡより宇宙に近い町工場 僕らのロケットが飛んだ』 植松努／著 ディスカヴァー・トゥエン

ティワン ２０１１．５ 

⚫ 『宇宙エレベーターの物理学』 佐藤実／著 オーム社 ２０１１．４ 

⚫ 『星空教室 冬の星座 冬に見える星や星座をやさしく解説』 藤井旭／著 誠文堂新光社 ２０２１．１ 
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⚫ 『星空教室 春の星座 春に見える星や星座をやさしく解説』 藤井旭／著 誠文堂新光社 ２０２１．１ 

⚫ 『星空教室 秋の星座 秋に見える星や星座をやさしく解説』 藤井旭／著 誠文堂新光社 ２０２１．８ 

⚫ 『星空教室 夏の星座 夏に見える星や星座をやさしく解説』 藤井旭／著 誠文堂新光社 ２０２１．７ 

⚫ 『月の地形観察ガイド クレーター、海、山脈 月の地形を裏側まで解説』 白尾元理／著 誠文堂

新光社 ２０１８．８ 

⚫ 『天文現象のきほん やさしいイラストでしっかりわかる 今夜はどの星をみる？空を見上げたく

なる天文ショーと観察方法の話』 塚田健／著 誠文堂新光社 ２０２３．１１ 

⚫ 『星を楽しむ天体観測のきほん 月食、日食、流星群、彗星、宇宙で起こる現象を調べよう』 大野

裕明／著 榎本司／著 誠文堂新光社 ２０２０．２ 

 

❑ 最近「哲学」が（も）流行っているらしい（新着２０点） 

⚫ 『哲学１００の基本』 岡本裕一朗／著 東洋経済新報社 ２０２３．１ 

⚫ 『哲学のやさしく正しい使い方 叡智への道』 フレデリック・ルノワール／著 小倉孝誠／訳 中央

公論新社 ２０２０．４ 

⚫ 『ＮＨＫ Ｅテレ世界の哲学者に人生相談スペシャルエディション』 高田純次／著 小川仁志／著 

ＮＨＫ制作班／著 すばる舎 ２０１９．４ 

⚫ 『もう一度学びたい哲学 大人のカルチャー叢書』 小川仁志／著 枻出版社 ２０１８．７ 

⚫ 『現代人の悩みをすっきり解消する哲学図鑑 恋愛やビジネスから人生観まで役立つ』 大城信哉

／著 小川仁志／監修 誠文堂新光社 ２０１３．９ 

⚫ 『若い読者のための哲学史 Ｙａｌｅ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｐｒｅｓｓ Ｌｉｔｔｌｅ Ｈｉｓｔｏｒｉｅｓ』 ナイジェル・ウォ

ーバートン／著 月沢李歌子／訳 すばる舎 ２０１８．４ 

⚫ 『スマホ時代の哲学 失われた孤独をめぐる冒険』 谷川嘉浩／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 

２０２２．１１ 

⚫ 『哲学の冒険 生きることの意味を探して』 内山節／著 平凡社 １９９９．６ 

⚫ 『古代哲学への招待 パルメニデスとソクラテスから始めよう』 八木雄二／著 平凡社 ２００２．１ 

⚫ 『ソクラテス 新装版』 中野幸次／著 清水書院 ２０１５．９ 

⚫ 『デリダ 新装版』 上利博規／著 清水書院 ２０１４．９ 

⚫ 『武器としての「中国思想」』 大場一央／著 東洋経済新報社 ２０２３．９ 

⚫ 『老子コンプリート 全文完全対照版 本質を捉える「一文超訳」＋現代語訳・書き下し文・原文』 

老子／著 野中根太郎／訳 誠文堂新光社 ２０１９ 

⚫ 『論語コンプリート 全文完全対照版 本質を捉える「一文超訳」＋現代語訳・書き下し文・原文』 

孔子／著 野中根太郎／訳 誠文堂新光社 ２０１７．１ 

⚫ 『井筒俊彦 起源の哲学』 安藤礼二／著 慶應義塾大学出版会 ２０２３．１ 

⚫ 『超訳自省録 よりよく生きる』 マルクス・アウレリウス／著 佐藤けんいち／編訳 ディスカヴァ

ー・トゥエンティワン ２０１９．４ 

⚫ 『超訳ニーチェの言葉 １』 フリードリヒ・ヴィルヘルム・ニーチェ／著 白取春彦／編訳 ディスカ

ヴァー・トゥエンティワン ２０１１．９ 
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⚫ 『超訳ベーコン未来をひらく言葉 エッセンシャル版』 フランシス・ベーコン／著 佐藤けんいち／

編訳 ディスカヴァー・トゥエンティワン ２０２１．１ 

⚫ 『世界の哲学５０の名著 エッセンスを究める』 Ｔ．バトラー＝ボードン／著 大間知知子／訳  

ディスカヴァー・トゥエンティワン ２０１４．２ 

⚫ 『世界の哲学者に学ぶ人生の教室』 白取春彦／著 冀剣制／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 

２０１９．１ 

 

❑ 豊かに老いる（新着２６点） 

⚫ 『不老長寿メソッド 死ぬまで若いは武器になる』 鈴木祐／著 かんき出版 ２０２１．２ 

⚫ 『認知症予防のカキクケコメソッド』 菅原道仁／著 かんき出版 ２０２０．２ 

⚫ 『医師が教える元気脳の作り方 ボケないための食事、運動など生活習慣を専門医がチェック！』 

米山公啓／著 自由国民社 ２０２４．４ 

⚫ 『健康長寿の人が毎日やっている脳にいいこと アンチエイジングの名医が教える！』 白澤卓二

／著 自由国民社 ２０２３．１１ 

⚫ 『６０歳を過ぎても血管年齢３０歳の名医が教える「１００年心臓」のつくり方』 池谷敏郎／著 東

洋経済新報社 ２０２３．３ 

⚫ 『健康寿命をのばす 脳と食べものの大切な話 誰でもできる１００歳超え』 榊原常緑／著 中央

公論新社 ２０２２．１１ 

⚫ 『老筋トレ 毎日の不便を「喜び」に変える筋力アップの方法』 枝光聖人／監修 法研 ２０１９．８ 

⚫ 『７０歳からの筋トレ＆ストレッチ』 大渕修一／編著 法研 ２０１７．１ 

⚫ 『転ばない足腰 老年学の専門家が教える １００歳になっても自分でしっかり歩ける身体をつく

る「２１の体操」と「習慣化の秘訣」』 山田実／著 東洋経済新報社 ２０２４．９ 

⚫ 『１００歳まで元気でいるための歩き方＆杖の使い方 その杖の使い方、大丈夫？』 西野英行／著 

翔泳社 ２０１７．９ 

⚫ 『寝たきり老後がイヤなら毎日とにかく歩きなさい！ リハビリテーション医療最前線の医師と理

学療法士が１０万人診た結論』 安保雅博／著 中山恭秀／著 すばる舎 ２０１８．１１ 

⚫ 『１０歳若くなる声トレ・のどトレ・歌トレ ７０歳でも遅くない。声を鍛えて健康寿命を伸ばす本』 

玉澤明人／著 萩野仁志／監修 法研 ２０１９．１ 

⚫ 『老後の年表 人生後半５０年でいつ、何が起きるの…？ で、私はどうすればいいの？？』 横手

彰太／著 かんき出版 ２０２１．４ 

⚫ 『堂々と老いる』 田原総一朗／著 毎日新聞出版 ２０２１．１１ 

⚫ 『老いたら好きに生きる 健康で幸せなトシヨリになるために続けること、始めること、やめること』 

和田秀樹／著 毎日新聞出版 ２０２３．１２ 

⚫ 『すごいトシヨリＢＯＯＫ トシをとると楽しみがふえる』 池内紀／著 ＰＨＰ研究所 ２０１７．８ 

⚫ 『ハンカチは５枚あればいい 「もう使わない」ものだけ手放す、６０歳からのハッピーお片づけ講

座』 阿部静子／著 すばる舎 ２０２０．１２ 

⚫ 『５８歳から日々を大切に小さく暮らす』 ショコラ／著 すばる舎 ２０１９．７ 
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⚫ 『幸せをつかむ６０代からの生き方』 岡野誠一／著 東洋出版 ２０２３．２ 

⚫ 『９０代になっても輝いている人がやっているトシヨリ手引き』 和田秀樹／著 毎日新聞出版  

２０２３．３ 

⚫ 『幸せに人生を終えた人から学んだこと』 木村まり／著 自由国民社 ２０２３．１２ 

⚫ 『暮らしを、センスよく小さくする本 ｓｕｍｉｃａ ２』 主婦と生活社 ２０１４．９ 

⚫ 『「グレイヘア」美マダムへの道 染めるのやめたら自由になった！』 朝倉真弓／著 小学館  

２０１８．８ 

⚫ 『梅おばあちゃんの贈りもの ８２歳の現役職人が伝える梅仕事と暮らしの知恵』 乗松祥子／著 

誠文堂新光社 ２０２４．１ 

⚫ 『藤井恵の健美ごはん １０年後、２０年後の私をつくる』 藤井恵／著 女子栄養大学出版部  

２０２３．４ 

⚫ 『村上祥子のシニア料理教室 人気レシピ集めました！』 村上祥子／著 女子栄養大学出版部  

２０２０．１ 

 

❑ チョコレートを食べる免罪符（新着２８点） 

⚫ 『チョコレートを極める１２章』 佐藤清隆／著 幸書房 ２０２４．１ 

⚫ 『カカオとチョコレートのサイエンス・ロマン 神の食べ物の不思議』 佐藤清隆／著 古谷野哲夫／

著 幸書房 ２０１１．１ 

⚫ 『脳を老化させない食べ物 科学が見つけた！』 山田雅久／著 林進／監修 主婦と生活社  

２０１３ 

⚫ 『調べてみよう都道府県の特産品 お菓子編』 都道府県の特産品編集室／編 理論社 ２０１７．２ 

⚫ 『イタリア菓子図鑑 お菓子の由来と作り方 伝統からモダンまで、知っておきたいイタリア郷土菓

子１０７選』 佐藤礼子／著 誠文堂新光社 ２０２０．７ 

⚫ 『ポルトガル菓子図鑑 お菓子の由来と作り方 ルーツは修道院。知っておきたいポルトガル菓子

１０１選』 ドゥアルテ智子／著 誠文堂新光社 ２０２０．２ 

⚫ 『おうちで楽しむお菓子の本』 空想喫茶トラノコク／著 エムディエヌコーポレーション ２０２２．７ 

⚫ 『チョコレートの基本 手作りから有名ブランドまでチョコレートが全部わかる！ 甘くてほろ苦い

シアワセの味。』 枻出版社 ２０１２．１ 

⚫ 『みんなの大好きなチョコレートのお菓子 生チョコ、ガトーショコラからティラミスまで』 小黒き

みえ／著 小学館 ２０１１．９ 

⚫ 『板チョコスイーツ かんたんなのにとびっきりおいしい トリュフにマフィン、ケーキもできる板チ

ョコって、えらい！』 八田真樹／著 主婦と生活社 ２００８．１ 

⚫ 『一年中大好き！手作りチョコ はじめてでもできる！ すぐできるレシピもたくさん紹介！』 ブ

ティック社 ２０１４．７ 

⚫ 『もらってうれしい！食べて美味しい！友チョコ かんたんなチョコからじっくり作るチョコまで大

集合！』 ブティック社 ２０１６．１ 

⚫ 『プレゼント・チョコスイーツ 友チョコ 本命チョコ お祝いチョコｅｔｃ．』 飯塚有紀子／著 小学館 

２０１１．９ 
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⚫ 『作って！プレゼント！手作りチョコブック カンタンなチョコからじっくり作るチョコまで』  

ブティック社 ２０１５．２ 

⚫ 『みんなにあげたいおしゃれチョコ』 ブティック社 ２０１５．２ 

⚫ 『彼にあげたいデコ♥チョコレート 板チョコ＆ホットケーキミックスで作るかわいいプレゼントチョ

コの本』 主婦と生活社 ２０１０．１ 

⚫ 『米粉のシフォンケーキとスイーツ 小麦・卵・乳製品を使わないグルテンフリーなレシピ』 湊麻里

衣／著 立東舎 ２０１７．１１ 

⚫ 『まいにち食べたいヴィーガンスイーツ 卵・乳製品・白砂糖を使わない体にやさしいおやつ』 今

井ようこ／著 立東舎 ２０１９．１２ 

⚫ 『女子文字 カワイイ手描き文字デザインブック』 ＩＮＫＯ ＫＯＴＯＲＩＹＡＭＡ／著 エムディエヌコ

ーポレーション ２０１８．７ 

⚫ 『気持ちを伝えるゆるぼけかわいいイラスト帖』 あらいのりこ／著 エムディエヌコーポレーション 

２０１５．１２ 

⚫ 『気持ち伝える文具と手紙 ミドリのデザイン文具で、暮らしとおつきあいを楽しむ』 枻出版社  

２０１８．２ 

⚫ 『シーリングスタンプの楽しみ方 封筒に、カードに、ラッピングに、癒しの時間に』 ＳＥ編集部／編 

ＡＴＥＬＩＥＲ ＥＭＹ宮地恵美／監修 翔泳社 ２０２３．２ 

⚫ 『１０分スイーツ＆１００円ラッピング 冬 カンタンなのにかわいい★』 まちやまちほ／著 理論社 

２０２０．１ 

⚫ 『ふろしきハンドブック 英語訳付き ふだんづかいの結び方と包み方』 山田悦子／著 誠文堂新

光社 ２０１５．２ 

⚫ 『あなたの願いを叶える片思い脱出法』 高橋聰典／著 すばる舎リンケージ ２０１１．１ 

⚫ 『はやくちよこれいと』 吉田明世／さく カタスケ／さく いまづよしき／え インプレス ２０２２．１２ 

⚫ 『きみのこと好きだよ』ほしばゆみこ／著 国井節／絵 ディスカヴァー・トゥエンティワン ２０２３．８ 

⚫ 『僕とあの人のチョコ』 よねこめ／作 アイフリークモバイル ２０１２ 

 

❑ 小学生のひみつ基地（小学生向け新着） （新着１６点） 

⚫ 『小学生でもわかるお金にまつわるそもそも事典 実は大人も知らないことが多いかも…』 吹田

朝子／著 合田菜実子／著 水野圭子／著 峯村創一／著 シーアンドアール研究所 ２０１７．６ 

⚫ 『自分の気持ちを上手に伝えることばの魔法図鑑 １０歳までに身につけたい』 五百田達成／著 

ディスカヴァー・トゥエンティワン ２０２３．８ 

⚫ 『月のふしぎ はじめてのかがくのえほん』 いしがきわたる／え おおぬまたかし／かんしゅう 

マイルスタッフ ２０２０．９ 

⚫ 『雪のふしぎ はじめてのかがくのえほん』 いしがきわたる／え ふるかわよしのり／かんしゅう 

マイルスタッフ ２０２３．１１ 

⚫ 『ようかいむらのにこにこまめまき』 たかいよしかず／作・絵 国土社 ２０２１．１２ 

⚫ 『ようかいむらのふしぎとしょかん』 たかいよしかず／作・絵 国土社 ２０２２．２ 
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⚫ 『ひのたまのりのまたのひ 回文まんが絵本』 伊藤文人／回文・まんが みらいパブリッシング  

２０２０．６ 

⚫ 『まじさかさじま さかさにすると別の絵を発見できる不思議な絵本』 伊藤文人／絵と文 みら

いパブリッシング ２０２１．９ 

⚫ 『もうじきたべられるぼく』 はせがわゆうじ／作 中央公論新社 ２０２２．８ 

⚫ 『小さな生き物たちの世界をルーペで覗いてみたら』 井上雅史／写真 岸本年郎／監修 マイル

スタッフ ２０１８．１ 

⚫ 『飼えたらすごい生きもの図鑑 家で飼ったら、どうなる？』 小宮輝之／監修 まつむらあきひろ

／絵 代々木アニメーション学院／絵 中央公論新社 ２０２３．７ 

⚫ 『すごい不思議な恐竜図鑑 なんで、こうなった！？』 土屋健／監修 内山大助／絵 中央公論新

社 ２０２４．７ 

⚫ 『すごい危険な生きもの図鑑 生きるのに、みんな必死です。』 小宮輝之／監修 ウラケン・ボル

ボックス／絵 中央公論新社 ２０２３．７ 

⚫ 『すごい毒の生きもの図鑑 わけあって、毒ありです。』 船山信次／監修 ウラケン・ボルボックス

／絵 中央公論新社 ２０２２．７ 

⚫ 『海の生物なんでそうなるの！？研究所 想像を超える海の非常識ペディア』 今泉忠明／総監修 

今泉智人／監修 主婦と生活社 ２０２３．７ 

⚫ 『とうきょうの電車大百科 新横浜線開業版』 イカロスのりものＫｉｄｓ編集部／編 イカロス出版 

２０２４．１０ 

 

❑ 中学生の隠れ家（中学生向け新着） （新着２０点） 

⚫ 『コンプレックスをひっくり返す 見た目のなやみが軽くなる「ボディ・ポジティブ」な生き方』 吉

野なお／著 旬報社 ２０２３．１ 

⚫ 『賢者に学ぶ、「心が折れない」生き方 １０代のうちに知っておきたい何度でも立ち直れる、しな

やかなメンタルをつくる方法』 真山知幸／著 誠文堂新光社 ２０２４．６ 

⚫ 『１０代のための疲れた体がラクになる本 「朝起きられない」「集中できない」「やる気が出ない」

自分を救う方法』 長沼睦雄／著 誠文堂新光社 ２０２３．１１ 

⚫ 『１３歳から鍛える具体と抽象』 細谷功／著 東洋経済新報社 ２０２３．１ 

⚫ 『１３歳までに伝えたい男の子の心と体のこと マンガでよくわかる！』 やまがたてるえ／著  

藤井昌子／マンガ かんき出版 ２０２２．３ 

⚫ 『１５歳までの女の子に伝えたい自分の体と心の守り方』 やまがたてるえ／著 かんき出版  

２０１５．９ 

⚫ 『１０代から目指すライトノベル作家 書きたいと思った日から始める！』 榎本秋／編著 菅沼由

香里／著 榎本事務所／著 ＤＢジャパン ２０２１．１１ 

⚫ 『働きはじめる前に知っておきたいワークルールの超きほん』 佐々木亮／監修 山中正大／イラ

スト 旬報社 ２０２４．５ 

⚫ 『社会問題のつくり方 困った世界を直すには？』 荻上チキ／著 ＫＯＰＡＫＵ／イラスト 翔泳社 

２０２３．１２ 
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⚫ 『まんがでわかる１３歳からの地政学 カイゾクとの地球儀航海』 田中孝幸／原著 星井博文／シ

ナリオ 松浦まどか／作画 東洋経済新報社 ２０２４．４ 

⚫ 『世界が広がる！地図を読もう 地図記号からウェブ地図まで、知って、遊んで、使いこなす』  

今和泉隆行／著 誠文堂新光社 ２０２４．３ 

⚫ 『生成ＡＩのなかみ ゼロからわかるＩＴほんき入門＋マンガ』 黒川なお／著 橋本泰一／監修  

インプレス ２０２４．９ 

⚫ 『脳と目がカギ！色のふしぎ 最新研究でひもとく色覚のしくみから配色のコツまで』 竹内龍人

／著 誠文堂新光社 ２０２４．２ 

⚫ 『子どもも大人も今日から使いたくなることわざえほん 日常の“あるある”がいっぱい！！』  

深谷圭助／監修 主婦と生活社 ２０２３．１２ 

⚫ 『子どもも大人も今日から使いたくなる四字熟語えほん 日常の“あるある”がいっぱい！！』  

深谷圭助／監修 主婦と生活社 ２０２３．１２ 

⚫ 『ボーダレス・ケアラー 生きてても、生きてなくてもお世話します』 山本悦子／著 竹浪音羽／画 

理論社 ２０２３．１２ 

⚫ 『明日の世界で星は煌めく １』 ツカサ／著 むっしゅ／イラスト 小学館 ２０１９．１１ 

⚫ 『南西の風やや強く 吉野万理子／著 あすなろ書房 ２０２３．２ 

⚫ 『３分後にゾッとする話 異国怪奇譚』 野宮麻未／著 怖い話研究会／著 マニアニ／絵 理論社 

２０２４．８ 

⚫ 『星の町騒動記 オオカミさまあらわる』 樫崎茜／著 山口法子／画 理論社 ２０２３．１２ 

 


