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１１月の新着電子書籍は、なんと２３６冊！ サービス開始以来の大量追加です。 

中高生向けにライトで読みやすい小説などを５０点追加したほか、映画にもなった

『変な家』（雨穴／著 飛鳥新社）や、第４３回横溝正史ミステリ&ホラー大賞をトリプル

受賞した『をんごく』（北沢陶／著 KADOKAWA）など、話題の作品も多数追加してい

ます。ほか、数学や睡眠、家事、お菓子など、暮らしや余暇を充実させる電子書籍もご用

意しました。ぜひご利用ください！ 

❑ 中高生にオススメ！話題の／イラストあり／面白い本（新着５０点） 

⚫ 『オオカミの時間 今そこにある不思議集』 三田村信行／著 佐々木マキ／画 理論社  

２０２３．１２ 

⚫ 『蟲愛づる姫君の婚姻』 宮野美嘉／著 小学館 ２０１９．６ 

⚫ 『流星の消える日まで』 沖田円／著 小学館 ２０１９．５ 

⚫ 『東京タワーに住む少年』 山口理／作 ふすい／絵 国土社 ２０２２ 

⚫ 『えんま様の忙しい４９日間 １』 霜月りつ／著 小学館 ２０１８．６ 

⚫ 『帝都ハイカラ探偵帖 少年探偵ダイアモンドは怪異を謎解く』 霜月りつ／著 マイナビ出版 

２０２３．９ 

⚫ 『きのうの春で、君を待つ』 八目迷／著 くっか／イラスト 小学館 ２０２０．４ 

⚫ 『ミモザの告白 １』 八目迷／著 くっか／イラスト 小学館 ２０２１．７ 

⚫ 『大正陰陽師 屍鬼の少年と百年の復讐』 三萩せんや／著 マイナビ出版 ２０２３．８ 

⚫ 『ぬばたまおろち、しらたまおろち』 白鷺あおい／著 東京創元社 ２０１７．９ 

⚫ 『廃妃は再び玉座に昇る』 はるおかりの／著 小学館 ２０２０．７ 

⚫ 『後宮の巫女は妃にならない １』 貴嶋啓／著 小学館 ２０２３．４ 

⚫ 『蒼衣の末姫』 門田充宏／著 東京創元社 ２０２１．９ 

⚫ 『魔法医師の診療記録 １』 手代木正太郎／著 ニリツ／イラスト 小学館 ２０１５．８ 

⚫ 『マエストロ・ガールズ このコルネット、憑いてます。』 天沢夏月／著 小学館 ２０１９．９ 

⚫ 『わたしはあなたの涙になりたい』 四季大雅／著 柳すえ／イラスト 小学館 ２０２２．７ 

⚫ 『返却はお早めに あやかし文庫へようこそ』 椎名蓮月／著 小学館 ２０１９．８ 

⚫ 『紐結びの魔道師 Ｌｉｋ Ｅｎｃｉｓｓ』 乾石智子／著 東京創元社 ２０１６．１１ 

⚫ 『青の王』 廣嶋玲子／著 東京創元社 ２０２７．４ 

⚫ 『銀獣の集い 廣嶋玲子短編集』 廣嶋玲子／著 東京創元社 ２０２１．１ 

⚫ 『エンドロールまであと、』 壁井ユカコ／著 太田早紀／イラスト 小学館 ２０１２．１１ 

⚫ 『神様の護り猫  最後の願い叶えます』 朝比奈希夜／著 小学館 ２０１８．８ 
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⚫ 『星天の兄弟』 菅野雪虫／著 東京創元社 ２０２１．８ 

⚫ 『君の知らない方程式』 山本弘／著 東京創元社 ２０１７．８ 

⚫ 『田園調布のおばけ屋敷』 篠原まこと／著 小学館 ２０１８．６ 

⚫ 『ハル遠カラジ １』 遍柳一／著 白味噌／イラスト 小学館 ２０１８．６ 

⚫ 『無限回廊案内人』 千年／著 小学館 ２０１８．３ 

⚫ 『２１グラムのタイムトラベラー』 天沢夏月／著 小学館 ２０１８．４ 

⚫ 『春の旅人』 村山早紀／著 げみ／イラスト リットーミュージック ２０１８．３ 

⚫ 『トロイメライ』 村山早紀／著 げみ／イラスト 立東舎 ２０１９．５ 

⚫ 『約束の猫』 村山早紀／著 げみ／イラスト 立東舎 ２０２０．１２ 

⚫ 『人間椅子 乙女の本棚』 江戸川乱歩／著 ホノジロトヲジ／絵 立東舎 ２０２０．１２ 

⚫ 『シトロン坂を登ったら』 白鷺あおい／著 東京創元社 ２０２０．２ 

⚫ 『少女地獄 夢野久作傑作集』 夢野久作／著 東京創元社 ２０１６．８ 

⚫ 『少女の鏡』 佐藤さくら／著 東京創元社 ２０２０．４ 

⚫ 『月世界へ行く』 ジュール・ヴェルヌ／著 江口清／訳 東京創元社 ２０１３．２ 

⚫ 『こうして彼は屋上を燃やすことにした』 カミツキレイニー／著 文倉十／イラスト 小学館 

２０１２．１２ 

⚫ 『千歳くんはラムネ瓶のなか １』 裕夢／著 ｒａｅｍｚ／イラスト 小学館 ２０１９．６ 

⚫ 『ＧＪ部 １』 新木伸／著 あるや／イラスト 小学館 ２０１２．１ 

⚫ 『コップクラフト １』 賀東招二／著 村田蓮爾／イラスト 小学館 ２０１９．６ 

⚫ 『七星のスバル １』 田尾典丈／著 ぶーた／イラスト 小学館 ２０１８．６ 

⚫ 『やはり俺の青春ラブコメはまちがっている。 １ 第３版』 渡航／著 ぽんかん８／イラスト 

小学館 ２０１５．５ 

⚫ 『弱キャラ友崎くん Ｌｖ．１ 第２版』 屋久ユウキ／著 フライ／イラスト 小学館 ２０１９．６ 

⚫ 『プロペラオペラ １』 犬村小六／著 雫綺一生／イラスト 小学館 ２０１９．９ 

⚫ 『人類は衰退しました １』 田中ロミオ／著 戸部淑／イラスト 小学館 ２０１２．１ 

⚫ 『星のパイロット』 笹本祐一／著 東京創元社 ２０２１．１ 

⚫ 『ぼくらのセイキマツ』 伊藤たかみ／著 理論社 ２０２１．１２ 

⚫ 『妖精作戦』 笹本祐一／著 東京創元社 ２０１２．１１ 

⚫ 『江戸のジャーナリスト葛飾北斎』 千野境子／著 国土社 ２０２３ 

⚫ 『ルパン対ホームズ』 モーリス・ルブラン／作 野内良三／訳 グーテンベルク２１ ２０００．９ 

 

❑ 推しの数学（新着１６点） 

⚫ 『データサイエンスの無駄遣い 日常の些細な出来事を真面目に分析する』 篠田裕之／著 

翔泳社 ２０２１.１０ 

⚫ 『とんでもなく役に立つ数学』 西成活裕／著 朝日出版社 ２０１３.３ 

⚫ 『知って得する！おうちの数学』 松川文弥／著 翔泳社 ２０１８.１ 

⚫ 『ビッグクエスチョンズ数学』 トニー・クリリー／著 サイモン・ブラックバーン／編 熊谷玲美

／訳 ディスカヴァー・トゥエンティワン ２０１４.３ 
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⚫ 『数学大百科事典 仕事で使う公式・定理・ルール１２７』 蔵本貴文／著 翔泳社 ２０１９.４ 

⚫ 『数学者図鑑』 本丸諒／著 かんき出版 ２０２２.５ 

⚫ 『使える５１の統計手法』 志賀保夫／共著 姫野尚子／共著 菅民郎／監修 オーム社  

２０１９.９ 

⚫ 『もう一度解いてみる入試数学 この挑戦で数学センスが復活する!?』 鈴木伸介／著 すば

る舎 ２０１９.２ 

⚫ 『ヘンテコ関数雑記帳 解析学へ誘う隠れた名優たち』 佐々木浩宣／著 共立出版 ２０２２.

１０ 

⚫ 『カタイ頭をときほぐすパズル２００ ひらめきとロジックに強くなる大人の算数』 川崎光徳

／著 オオハラヒデキ／著 誠文堂新光社 ２０１４.９ 

⚫ 『京大・東田式頭がよくなる数学パズル』 東田大志／著 京都大学パズル同好会／著 朝日

学生新聞社 ２０１６.３ 

⚫ 『プログラマ脳を鍛える数学パズル シンプルで高速なコードが書けるようになる７０問』 

増井敏克／著 翔泳社 ２０１５.１ 

⚫ 『アートのための数学 第２版』 牟田淳／著 オーム社 ２０２１.３ 

⚫ 『黄金比 美の数学的言語』 フェルナンド・コルバラン／著 柳井浩／訳 近代科学社  

２０１９.８ 

⚫ 『「数学的センス」を磨くフェルミ推定』 永野裕之／著 かんき出版 ２０２３.５ 

⚫ 『見えないものをさぐる－それがベイズ ツールによる実践ベイズ統計』 藤田一弥／著  

フォワードネットワーク／監修 オーム社 ２０１５.１１ 

 

❑ 暮らしていくわたし（新着２７点） 

⚫ 『超食費１か月１万円生活。』 武田真由美／著 主婦と生活社 ２００８.３ 

⚫ 『スーパーマーケットでかわいい買い物』 西世古桂子／著 平凡社 ２００８.１ 

⚫ 『日用品の定番 手放せなくなる日用品』 枻出版社 ２０１８.８ 

⚫ 『アレの正しい使い方図鑑』 東京トリセツ研究会／編 山と溪谷社 ２０２４.９ 

⚫ 『しあわせ貯金生活 今も未来も大切にする』 ぽち。／著 自由国民社 ２０２１.６ 

⚫ 『ひとり暮らし月１５万円以下で毎日楽しく暮らす Ｔｏ Ｌｉｖｅ Ｈａｐｐｉｌｙ Ｅｖｅｒｙ Ｄａｙ』  

すばる舎編集部／著 すばる舎 ２０２１.４ 

⚫ 『ひとり暮らしの基本人気料理 和・洋・中、肉・魚、バラエティ豊富なレシピをプロセス写真で

やさしく解説』 ブティック社 ２０１６.３ 

⚫ 『クリエイティブ整理・収納術』 ＴＳＵＮ／著 クロスメディア・パブリッシング ２０２２.６ 

⚫ 『インテリア＆収納１０のルール 部屋をオシャレに、心地よく』 瀧本真奈美／著 マイナビ出

版 ２０２３.１２ 

⚫ 『色の楽しみ 衣食住の配色アイデア×基礎知識×覚えておきたい２４０色』 暮らしの図鑑編

集部／編 翔泳社 ２０２０.１１ 

⚫ 『好きなモノと美しく暮らす収納のルール イラストでわかる！』 加藤ゑみ子／著 ディスカ

ヴァー・トゥエンティワン ２０１５.１２ 
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⚫ 『片付けが楽しくなる収納の法則 ちょっと工夫するだけで心地いい部屋はすぐに作れる！』 

枻出版社 ２０１４.１２ 

⚫ 『服を整理すれば、部屋の８割は片付く スタイリストが教える、美しいクローゼットの作り方』 

河井真奈／著 立東舎 ２０１６.３ 

⚫ 『グリーン 楽しむ工夫×いま取り入れたい観葉植物６４×基礎知識』 境野隆祐／著 ＡＹＡ

ＮＡＳ／著 翔泳社 ２０２０.３ 

⚫ 『小さな暮らしのおそうじ＆お片づけマップ 簡単＆お金をかけずに部屋をスッキリさせる

コツ』 ごとうゆき／著 すばる舎 ２００９.３ 

⚫ 『モノのお手入れ・お直し・作りかえ 暮らしの事典 繕って長く使う、自分らしく整えるアイデ

アとヒント１６０』 暮らしの図鑑編集部／編 翔泳社 ２０２４.１ 

⚫ 『ひとり暮らしのラク家事ＢＯＯＫ』 主婦と生活社 ２００８.２ 

⚫ 『シン・カジテク 新しい家事のテクニック 達人４２５人から学んだ家事のコツ、心がふわっと

軽くなる考え方』 本田麻湖／著 みんなの暮らし日記ＯＮＬＩＮＥ編集部／編 翔泳社  

２０２０.１２ 

⚫ 『ていねいなひとり暮らし 狭くても忙しくてもお金がなくてもできる』 ｓｈｏｋｏ／著 すば

る舎リンケージ ２０１７.１２ 

⚫ 『とっても心地いい！シンプルひとり暮らし これからスタートする人もいますぐリセットした

い人も』 大平一枝／著 すばる舎 ２０１１.６ 

⚫ 『ＯＫＵＤＡＩＲＡ ＢＡＳＥ自分を楽しむ衣食住 ２５歳、東京、一人暮らし。月１５万円で快適に

暮らすアイデアとコツ』 奥平眞司／著 誠文堂新光社 ２０２０.５ 

⚫ 『働く女性が知っておくべきビジネスファッション・ルール 最高の自分を演出する』 大森ひ

とみ／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン ２０２２.８ 

⚫ 『入社１年目上手くいく人へ成長するコツ３３』 笹田知弘／著 クロスメディア・パブリッシン

グ ２０２４.２ 

⚫ 『社会人１年目からのお金の教養』 泉正人／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン ２０１６.３ 

⚫ 『社会人１年目からの仕事の基本 新版』 濱田秀彦／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 

２０１９.３ 

⚫ 『社会人ことば見習い手帳 免許皆伝』 浦野啓子／著 松尾友子／著 ディスカヴァー・トゥ

エンティワン ２０１２.４ 

⚫ 『頭がいい人のマナー残念な人のマナー 入社１年目から信頼される人は知っている』 西出

ひろ子／著 すばる舎 ２０１６.１１ 

 

❑ 睡眠が大事らしい（新着３１点） 

⚫ 『熟睡の練習帳 不美人習慣を３日で整える』 小林麻利子／著 Ｇ.Ｂ. ２０２０.１１ 

⚫ 『眠れなくてつらい！を解決する本』 対馬ルリ子総／監修 小学館 ２０１１.１ 

⚫ 『女性のための睡眠バイブル』 渋井佳代／著 遠藤拓郎／著 主婦と生活社 ２００８.４ 

⚫ 『パフォーマンスを劇的に変える！快眠習慣』 松本美栄／著 自由国民社 ２０２２.１ 
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⚫ 『３６５日ぐっすり快適な眠りのむかえ方』 芦澤裕子／監修 土屋未久／イラスト 翔泳社 

２０１９.１２ 

⚫ 『生活習慣を変えなくても、深い眠りは手に入る １日１分！足裏快眠ケア』 今枝昌子／著 

山と溪谷社 ２０１７.１ 

⚫ 『あなたの人生を変える睡眠の法則２.０ 朝昼夕１分、誰でもすぐできる！ 睡眠の質がよく

なると、面白いほどやる気が湧き上がる！』 菅原洋平／著 自由国民社 ２０２３.３ 

⚫ 『ここぞというときに力が出せる睡眠の３鉄則 睡眠の乱れがなくなれば仕事がはかどる！

成果も上がる！』 菅原洋平／著 主婦と生活社 ２０１４ 

⚫ 『最新の睡眠科学が証明する必ず眠れるとっておきの秘訣！』 櫻井武／著 山と溪谷社  

２０１７.６ 

⚫ 『「寝る前の３０分」が自分を変える！』 和田秀樹／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン  

２０２０.１２ 

⚫ 『魔法の寝落ちヨガ 寝る前１０分 １日の疲れがスッキリとれて、ぐっすり眠れる』 Ｂ‐ｌｉｆｅ

／著 小学館 ２０２１.１ 

⚫ 『寝たまま簡単ストレッチ ふとんの上でできる目覚めの朝ストレッチ＆眠りの夜ストレッチ』 

枻出版社 ２０１６.４ 

⚫ 『脳も体も冴えわたる１分仮眠法 ドクターも実践する ３時間睡眠の翌日も、これで乗り切

れる！』 坪田聡／著 すばる舎リンケージ ２０１２.６ 

⚫ 『誰でもできる！「睡眠の法則」超活用法 １つ実行するだけで人生が変わる！ Ｑ＆Ａで疑

問も悩みもスッキリ解消!!』 菅原洋平／著 自由国民社 ２０２３.５ 

⚫ 『不眠の悩みを解消する本 満足のいく眠りのための正しい方法』 三島和夫／著 法研  

２０１５.２ 

⚫ 『不眠症の９割は歩くだけで治る 歩いて、紫外線を浴びれば自然に眠れる』 長尾和宏／著 

山と溪谷社 ２０２２.１ 

⚫ 『リセット上手な私になる ２分間セルフケア』 コリンヌ・スウィート／著 佐伯花子／訳  

ディスカヴァー・トゥエンティワン ２０２１.８ 

⚫ 『自律神経をリセットする太陽の浴び方 幸せホルモン、セロトニンと日光浴で健康に』 有田

秀穂／著 山と溪谷社 ２０１８.２ 

⚫ 『元気に長生き 自律神経の名医が教える生活習慣』 田原総一朗／著 小林弘幸／著  

毎日新聞出版 ２０２３.１ 

⚫ 『疲労がふっ飛ぶ！１０秒ゆがみリカバリー』 久保田武晴／著 自由国民社 ２０２３.１ 

⚫ 『働く人のための最強の休息法 ハーバード×ＭＢＡ×医師』 猪俣武範／著 ディスカヴァ

ー・トゥエンティワン ２０１７.８ 

⚫ 『体のトリセツ あなたの不調をナースがやさしく解説』 渡邉眞理／執筆者代表 法研  

２０２４.１ 

⚫ 『脳と体がよみがえる！リズム深呼吸』 北一郎／著 山と溪谷社 ２０１７.１ 

⚫ 『顔と頭のツボ押しセルフケア 顔と頭のツボを押すだけで、元気とキレイが叶います！』  

石垣英俊／監修 枻出版社 ２０１７.１ 
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⚫ 『足ケア＆マッサージ フィトセラピーによる効果的な足ケアでカラダを改善！』 池田明子

／著 佐佐木景子／著 評言社 ２０２３.６ 

⚫ 『よくわかる起立性調節障害 ＯＤ Ｏｒｔｈｏｓｔａｔｉｃ Ｄｙｓｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ』 中澤聡子／著  

法研 ２０２３.８ 

⚫ 『赤ちゃんにもママにも優しい安眠ガイド ０歳からのネンネトレーニング』 清水悦子／著 

神山潤／監修 かんき出版 ２０１４.５ 

⚫ 『カリスマ助産師トコちゃん先生の赤ちゃんがすぐに泣きやみグッスリ寝てくれる本』 渡部

信子／著 すばる舎 ２０１３.１２ 

⚫ 『ねむりの王国のクウ おやすみ絵本』 弥永英晃／著 いなとめまきこ／絵 インプレス  

２０２１.７ 

⚫ 『アルプス星夜』 菊池哲男／著 山と溪谷社 ２０１６.７ 

⚫ 『世界のパワースポット 元気が出る言葉』 山口昌弘／写真と文 ディスカヴァー・トゥエン

ティワン ２０１４.９ 

 

❑ 見つけてしまいました。（新着２３点） 

⚫ 『ヘンな名湯 いますぐいける！』 岩本薫／著 みらいパブリッシング ２０１９.５ 

⚫ 『もっとヘンな名湯 こころとろける！』 岩本薫／著 みらいパブリッシング ２０２０.１ 

⚫ 『ヘンな矢印標識』 山崎賀功／著 自由国民社 ２０２３.１１ 

⚫ 『信号機の世界』 丹羽拳士朗／著 イカロス出版 ２０２４.７ 

⚫ 『まぼろしカレー 水野仁輔のいまはなき名店に学ぶ！』 水野仁輔／著 山と溪谷社  

２０２０.７ 

⚫ 『すごいローカルチェーン１００』 ＢＵＢＢＬＥ‐Ｂ／著 菅原佳己／著 加藤弘倫／著 イカロ

ス出版 ２０２４.５ 

⚫ 『４７都道府県日本全国地元食図鑑』 菅原佳己／著 平凡社 ２０２２.４ 

⚫ 『おいしいご当地駅みやげ大百科 お菓子・スイーツ編』 「旅と鉄道」編集部／編 イカロス出

版 ２０２４.５ 

⚫ 『全国恐竜めぐり Ｔｉｍｅｔｒｉｐ Ｔｏ Ｄｉｎｏｓａｕｒ Ａｇｅ』 Ｇ.Ｂ. ２０２３.７ 

⚫ 『ニッポン獅子舞紀行』 稲村行真／著 青弓社 ２０２４.８ 

⚫ 『日本全国絶景車窓ガイド』 佐々倉実／著 天夢人 ２０２４.２ 

⚫ 『日本の幻の滝』 志水哲也／著 山と溪谷社 ２００７.９ 

⚫ 『大人も子どもも楽しい あたらしい自然あそび』 奥山英治／著 山と溪谷社 ２０２４.７ 

⚫ 『今ではありえない鉄道迷場面』 「旅と鉄道」編集部／編 レイルウエイズグラフィック／写

真 天夢人 ２０２３.４ 

⚫ 『化石のきほん やさしいイラストでしっかりわかる 最古の生命はいつ生まれた？古生物は

なぜ絶滅した？進化を読み解く化石の話』 泉賢太郎／著 菊谷詩子／絵 誠文堂新光社 

２０２３.５ 

⚫ 『マヤのピラミッドは真っ赤だったんですか！？ 生贄だけじゃない！』 譽田亜紀子／著 

スソアキコ／イラスト 寺崎秀一郎／監修 誠文堂新光社 ２０２３.１２ 
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⚫ 『刀之怪 神刀・霊刀・妖刀－世にも不思議な名刀伝説』 五十嵐英人／著 町田てつ／著 

天夢人 ２０２３.９ 

⚫ 『新古今和歌集の新しい歌が見つかった！ ８００年以上埋もれていた幻の一首の謎を探る』 

久保木秀夫／著 中川博夫／著 鶴見大学日本文学会／編 鶴見大学ドキュメンテーション

学会／編 鶴見大学図書館／編 笠間書院 ２０１５.１ 

⚫ 『不思議なお菓子レシピ サイエンススイーツ おうちでできるお菓子と科学の実験レシピ』 

太田さちか／著 マイルスタッフ ２０２０.４ 

⚫ 『新種発見！ 見つけて、調べて、名付ける方法』 馬場友希／編著 福田宏／編著 山と溪

谷社 ２０２３.１ 

⚫ 『昆虫生活つらいよ研究所 涙ぐましい虫たちの生存戦略』 今泉忠明総／監修 須田真一／

監修 主婦と生活社 ２０２３.６ 

⚫ 『こんなの見たことない！ 海のエイリアン図鑑』 山崎陽子／文 山本晴美／文 堀口和重

／写真 山と溪谷社 ２０２４.６ 

⚫ 『エナガの重さはワンコイン 身近な鳥の魅力発見事典』 くますけ／絵・文 上田恵介／監修 

山と溪谷社 ２０２３.１１ 

 

❑ 楽しいひとときも、自分へのご褒美も🍰（新着２７点） 

⚫ 『ときめくプリンとプリンなお菓子』 も。けん／著 山と溪谷社 ２０２４.２ 

⚫ 『ベイク！休日が楽しみになる焼き菓子レシピ』 Ｙｕｔａｏｋａｓｈｉ／著 山と溪谷社 ２０２３.２ 

⚫ 『ホットプレート黄金レシピ １ 焼く、蒸す、煮る、炒める、炊く！メインと副菜が一気に作れ

る』 かめ代／著 イカロス出版 ２０１４.１２ 

⚫ 『蒸すからおいしい米粉のパンとケーキ 小麦粉、卵、乳製品、白砂糖なし 蒸し器ひとつで

できる』 今井ようこ／著 山と溪谷社 ２０２３.１ 

⚫ 『みっちみち＆リッチ！感動味の濃厚スイーツ うっま〜で満たされるチョコ＆抹茶味が主役

の偏愛スイーツ＋ＴＩＰＳ５０』 おなつ／著 山と溪谷社 ２０２４.１ 

⚫ 『牛乳さえあれば ふわふわホイップもクリームチーズも。かんたんおいしいスイーツ５５』  

小松友子／著 イカロス出版 ２０２３.１２ 

⚫ 『ゼロ・シュガー・ケーキ 砂糖を使わずに作る、甘くておいしい糖質オフのお菓子のレシピ』 

吉川文子／著 主婦と生活社 ２０１８.１２ 

⚫ 『キャラメルのお菓子 人気の定番焼き菓子からキャラメル風味を楽しむおやつまで４５レシ

ピ』 若山曜子／著 山と溪谷社 ２０２４.９ 

⚫ 『いちごのお菓子づくり ショートケーキからタルト、ドーナツ、マカロン、カンノーリ、大福、 

甘酒ゼリーまで』 今井ようこ／著 藤沢かえで／著 誠文堂新光社 ２０２３.１ 

⚫ 『やさしいバナナのお菓子 朝食、おやつ、デザートに。はじめてでも失敗しないかんたんレシ

ピ』 若山曜子／著 誠文堂新光社 ２０１９.４ 

⚫ 『レモンのお菓子づくり 知っておきたい味・色・かたち。タルトからクッキー、スイーツまで。』 

加藤里名／著 誠文堂新光社 ２０１９.５ 
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⚫ 『スパイスを楽しむケーキとお菓子 キャロットケーキからチーズケーキ、スコーン、チャイ、 

スパイスジャムまで、香る４８レシピ』 村山由紀子／著 山と溪谷社 ２０２３.１１ 

⚫ 『フランス伝統菓子図鑑 お菓子の由来と作り方 定番菓子から地方菓子まで１３２種を網羅

した決定版』 山本ゆりこ／著 誠文堂新光社 ２０１９.９ 

⚫ 『おうちでつくるイギリス菓子 大切に受け継がれてきたとっておきのスイーツレシピ６５  

新版』 安田真理子／著 山と溪谷社 ２０２４.６ 

⚫ 『ドイツ菓子図鑑 お菓子の由来と作り方 伝統からモダンまで、知っておきたいドイツ菓子 

１０２選』 森本智子／著 誠文堂新光社 ２０１８.８ 

⚫ 『アメリカ菓子図鑑 全５０州を網羅。広大な土地と多文化が育んだ１１５品 お菓子の由来と

作り方』 原亜樹子／著 誠文堂新光社 ２０２３.１２ 

⚫ 『Ｔａｓｔｙ Ｊａｐａｎ＃バズりスイーツＢＥＳＴ５０』 Ｔａｓｔｙ Ｊａｐａｎ／著 小学館 ２０２０.１ 

⚫ 『Ｔａｓｔｙ Ｊａｐａｎ＃バズりごはんＢＥＳＴ５０』 Ｔａｓｔｙ Ｊａｐａｎ／著 小学館 ２０２０.１ 

⚫ 『ツレヅレハナコのホムパにおいでよ！』 ツレヅレハナコ／著 小学館 ２０１９.１１ 

⚫ 『おもてなしが疲れる いつもの料理で人を招く』 本多理恵子／著 平凡社 ２０１９.１２ 

⚫ 『みんなが集まる日に、毎日ごはんにおいしくてすぐ作れる野菜のごちそう』 庄司いずみ／

著 イカロス出版 ２０１７.５ 

⚫ 『モコメシおもてなしのふだんごはん 人気ケータリング店の変幻自在レシピ』 小沢朋子／

著 主婦と生活社 ２０１５.１２ 

⚫ 『おもてなし＆持ち寄りフィンガーフード２００ パーティーや家呑みシーンで気の利く華やか

なひと口サイズの料理』 浜裕子／著 誠文堂新光社 ２０１９.５ 

⚫ 『アメリカン・アペタイザー』 アンダーソン夏代／著 アノニマ・スタジオ ２０１４.４ 

⚫ 『フランス流気取らないおもてなしアペリティフ パーティーがぐっと盛り上がるフード＆ 

ドリンク１１５品』 吉田菊次郎／著 村松周／著 誠文堂新光社 ２０１８.１ 

⚫ 『おもてなしタイ料理 簡単＆おしゃれな本格レシピ』 シリワン・ピタウェイ／著 誠文堂新光

社 ２０１９.１１ 

⚫ 『パーティー・テーブルコーディネート 料理と花、器の美しいおもてなしスタイル３０例』 浜

裕子／著 誠文堂新光社 ２０１７.５ 

 

❑ 音楽のしあわせ（新着１７点） 

⚫ 『その声は、長い旅をした』 中澤晶子／著 ささめやゆき／装画・カット・地図 国土社  

２０１９.１ 

⚫ 『できるゼロからはじめる楽典超入門 いちばんやさしい音楽理論の本』 侘美秀俊／著  

リットーミュージック ２０２０.２ 

⚫ 『面白いほどわかる！クラシック入門』 松本大輔／著 青弓社 ２０２０.８ 

⚫ 『面白いほどわかる！オペラ入門 名アリア・名場面はここにある！』 神木勇介／著 青弓

社 ２０２３.６ 

⚫ 『マンガで読むロックの歴史 ビートルズからクイーンまでロックの発展期がまるごとわか

る！』 南武成／著 岡崎暢子／訳 萩原健太／日本版監修 ＤＵ ＢＯＯＫＳ ２０２１.１２ 
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⚫ 『マンガでわかるジャズ 歴史からミュージシャン、専門用語などを楽しく解説！』 山本加奈

子／著 及川亮子／監修 誠文堂新光社 ２０１８.１２ 

⚫ 『ベートーヴェンの生涯』 青木やよひ／著 平凡社 ２０１８.５ 

⚫ 『みんなで楽しむ手拍子リズムトレーニング 脳もリズム感も活性化！』 長野祐亮／著 リッ

トーミュージック ２０１８.１１ 

⚫ 『もっと！思いどおりに作曲ができる本 Ｑ＆Ａ方式で音楽制作の実践テクニックをピンポイ

ント解説！』 川村ケン／著 リットーミュージック ２０１８.６ 

⚫ 『はじめてのクラシック・ギター Ｎｅｗ Ｅｄｉｔｉｏｎ』 斉藤松男／監修 リットーミュージック 

２０２２.８ 

⚫ 『ひたすら弾くだけ!アコギ・トレーニング』 加茂フミヨシ／著 リットーミュージック ２００８.８ 

⚫ 『高田渡の視線の先に 写真擬１９７２-１９７９ ＡＣＯＵＳＴＩＣ ＧＵＩＴＡＲ ＭＡＧＡＺＩＮＥ』 

高田渡／撮影 高田漣／文 リットーミュージック ２０２１.４ 

⚫ 『ＭＹ ＲＯＯＭ ＭＹ ＡＵＤＩＯ 十人十色オーディオ部屋探訪』 寺島靖国／著 ＤＵ ＢＯＯＫＳ 

２０２２.８ 

⚫ 『短冊ＣＤディスクガイド ８ｃｍＣＤマニアックス――渋谷系、レア・グルーヴ、アイドル、アニ

メ、テレビ番組、企業ノベルティまで』 ディスク百合おん／監修 ＤＵ ＢＯＯＫＳ ２０２４.７ 

⚫ 『ＬＩＦＥＳＴＹＬＥ ＣＯＬＬＥＧＥ 吉岡里帆と日曜日１８時。』 吉岡里帆／［ほか著］ リットーミュ

ージック ２０２１.２ 

⚫ 『シン・ＹＭＯ イエロー・マジック・オーケストラ・クロニクル１９７８〜１９９３』 田中雄二／著 

ＤＵ ＢＯＯＫＳ ２０２２.９ 

⚫ 『ラヴァーズ・ロック・レコード・ガイド ＲＯＭＡＮＴＩＣ ＲＥＧＧＡＥ ＳＥＬＥＣＴＩＯＮ １９７０ｓ-１

９９０ｓ』 Ｉｔ’ｓ ａ Ｒｏｍａｎｃｅ Ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ／著 リットーミュージック ２０２１.１２ 

 

❑ 眠れない夜の小説（新着４５点） 

⚫ 『変な家』 雨穴／著 飛鳥新社 ２０２４.１ 

⚫ 『変な家 ２ １１の間取り図』 雨穴／著 飛鳥新社 ２０２３.１２ 

⚫ 『兎は薄氷に駆ける』 貴志祐介／著 毎日新聞出版 ２０２４.３ 

⚫ 『をんごく』 北沢陶／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２３.１１ 

⚫ 『あひる』 今村夏子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１９.１ 

⚫ 『推し、燃ゆ』 宇佐見りん／著 河出書房新社 ２０２０.９ 

⚫ 『おらおらでひとりいぐも』 若竹千佐子／著 河出書房新社 ２０２０.６ 

⚫ 『ふたりでちょうど２００％』 町屋良平／著 河出書房新社 ２０２１.２ 

⚫ 『星やどりの声』 朝井リョウ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１４.６ 

⚫ 『青が破れる』 町屋良平／著 河出書房新社 ２０１９.３ 

⚫ 『図書館戦争』 有川浩／著 角川書店 ２０１２.６ 

⚫ 『砂の家』 堂場瞬一／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２１.２ 

⚫ 『あのとき僕が泣いたのは、悲しかったからじゃない』 瀧森古都／著 誠文堂新光社  

２０１８.８ 
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⚫ 『夜は短し歩けよ乙女』 森見登美彦／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２００９.５ 

⚫ 『ののはな通信』 三浦しをん／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２１.６ 

⚫ 『インストール』 綿矢りさ／著 河出書房新社 ２０１０.１ 

⚫ 『蹴りたい背中』 綿矢りさ／著 河出書房新社 ２０１０.１ 

⚫ 『ナラタージュ』 島本理生／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１９.９ 

⚫ 『シルエット』 島本理生／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１９.９ 

⚫ 『本日は大安なり』 辻村深月／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１４.１ 

⚫ 『アノニム』 原田マハ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２０.７ 

⚫ 『灰の劇場』 恩田陸／著 河出書房新社 ２０２１.２ 

⚫ 『屍人荘の殺人』 今村昌弘／著 東京創元社 ２０１９.９ 

⚫ 『仮面病棟』 知念実希人／著 実業之日本社 ２０１５.２ 

⚫ 『脈動』 今野敏／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２３.６ 

⚫ 『二重生活』 小池真理子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１５.１１ 

⚫ 『二度のお別れ』 黒川博行／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１７.１ 

⚫ 『破門』 黒川博行／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１６.１１ 

⚫ 『三毛猫ホームズの推理』 赤川次郎／著 角川書店 ２００９.３ 

⚫ 『探偵はもう、死んでいる。 １』 二語十／著 うみぼうず／画 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１９.１１ 

⚫ 『カムパネルラ』 山田正紀／著 東京創元社 ２０１９.２ 

⚫ 『白き嶺の男』 谷甲州／著 山と溪谷社 ２０１８.７ 

⚫ 『東大に名探偵はいない』 市川憂人／著 伊与原新／著 新川帆立／著 辻堂ゆめ／著 結

城真一郎／著 浅野皓生／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２３.１ 

⚫ 『十津川警部、廃線に立つ』 西村京太郎／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２３.９ 

⚫ 『悪玉伝』 朝井まかて／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２０.１２ 

⚫ 『とわの文様 書き下ろし長篇時代小説』 永井紗耶子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２３.３ 

⚫ 『恋道行』 岡本さとる／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１７.１２ 

⚫ 『恋道行 ２』 岡本さとる／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１８.７ 

⚫ 『きまぐれロボット』 星新一／著 角川書店 ２００２.４ 

⚫ 『半分世界』 石川宗生／著 東京創元社 ２０２１.１ 

⚫ 『ＧＥＮＥＳｉＳ １ 一万年の午後 創元日本ＳＦアンソロジー』 堀晃／ほか著 東京創元社  

２０１８.１２ 

⚫ 『男の貌 夢枕獏短編アンソロジー』 夢枕獏／著 大倉貴之／編 ゴマブックス ２０１６.２ 

⚫ 『本からはじまる物語』 阿刀田高／著 有栖川有栖／著 いしいしんじ／著 石田衣良／著 

市川拓司／著 今江祥智／著 内海隆一郎／著 恩田陸／著 篠田節子／著 柴崎友香／著 

朱川湊人／著 大道珠貴／著 梨木香歩／著 二階堂黎人／著 本多孝好／著 三崎亜記／

著 山崎洋子／著 山本一力／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０２２.３ 

⚫ 『芥川賞候補傑作選 戦前・戦中編 １９３５-１９４４』 鵜飼哲夫／編 春陽堂書店 ２０２０.４ 

⚫ 『芥川賞候補傑作選 平成編１ １９８９-１９９５』 鵜飼哲夫／編 春陽堂書店 ２０２０.１ 

 


