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～おすすめ図書～ 

楽しい日野の昆虫ガイドブック 

日野の自然を守る会／企画・発行 2026年 5月刊 

「日野の自然ガイドブック」として、植物編（1977 年）が発行され、続いて動物編（1979 年）、昆虫編

（1982 年）が発行され 40 年が経過しました。新たに日野の自然史をガイドブックとして残そうという

機運が高まり、本書を発行する運びとなりました。市内で見ることが出来る昆虫 1,300 種余りを掲載

したガイドブックです。 

 

食べたいものを、食べていい  「毎日牛丼」生活も肯定する科学 

 守田和弘／著 光文社 2026年 7月刊 

著者は食品科学者で、実践女子大学教授である方です。私たちは「栄養的に正しいかどうか」に

ばかり気を取られて、「食べたいもの」を我慢し、「体にいいもの」を無理に選ぶ傾向にあり、心のと

きめきを後回しにしてしまいます。しかし、食べることは、ただ栄養を満たす作業ではありません。本

書では、「食べたいものを食べること」がなぜ大切なのかを、科学的な視点と日常の具体例を交え

てお話が進められています。 

 

いまさら聞けない！公務員の法律知識の超基本 

       大塚洋文／著 学陽書房 2026年 8月刊 

書名は若手職員向けのようですが、著者が言うには「若手・中堅・ベテランといった実務経験の多

寡を問わず、すべての職員が知っておくべき法律に関する基本的な知識を盛り込んである」とのこ

とです。法律の体系的な理論や難しい学説はできる限り省き、平易な表現にすることを優先し、法

律をイメージしやすいように、項目ごとに内容をまとめた図表が入っています。また、ベテラン職員

にも役立つチェックポイントが、「ココも要チェック！」として項目ごとにちりばめられています。 

 

＜ 新 着 資 料 案 内 ＞ 

≪S A  地域一般≫ 

くにたち郷土文化館年報 2023・2024年度（第 19号） くにたち郷土文化館／編 くにたち郷土文

化館 
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博物館と地方再生 改訂版 市民・自治体・企業・地域との連携 金山 喜昭／著 同成社 

デジタルアーカイブの権利処理入門 数藤 雅彦／責任編集，小山 紘一／ほか編 勉誠社 

高島秋帆 高島平のはじまり 令和７年度没後１６０年記念展 板橋区立郷土資料館／編 板橋区

立郷土資料館 

食べたいものを、食べていい 「毎日牛丼」生活も肯定する科学 守田 和弘／著 光文社 

 

≪S B  歴 史≫ 

西東京郷土史研究会研究紀要 第５号 西東京郷土史研究会／編 西東京郷土史研究会 

新府中市史古文書調査報告書 押立 金井家 府中市／編集 府中市 

発掘された戦争の記憶 府中市郷土の森博物館／編 府中市郷土の森博物館 

征露日誌 福生市郷土資料室／編 福生市教育委員会 

 

≪S C  地誌・文化財≫ 

中央線と武蔵野の追憶と再発見 「思い出の風景」からはじめる郷土史研究 亀井 敏郎／著，依

田 哲夫／監修 ぶんしん出版 

小樽高商・商大ゆかりの文人経済学者たち 大熊信行・早川三代治・大西猪之介 市立小樽文学

館／編 [市立小樽文学館] 

市立小樽文学館報 第４９号 市立小樽文学館／編 市立小樽文学館 

 

≪S F～S G  行政・地方自治≫ 

わかる!使える!行政評価 予算・決算、総合計画、議会審議に 稲沢 克祐／著 イマジン出版 

企業と地域でつくる関係人口 事例から学ぶ地域共創プロジェクト NTT東日本株式会社地域循 

環型ミライ研究所／編著，国際大学グローバル・コミュニケーション・センター／編著，伊藤 将 

人／編著 学芸出版社 

緑ヶ丘自治会 85年史 1941年～2026年 緑ヶ丘自治会記念誌委員会 

いまさら聞けない!公務員の法律知識の超基本 大塚 洋文／著 学陽書房 

給与小六法 令和 9年版 人事行政研究所／編 学陽書房 

地方公務員基礎講座 3年目までに知っておきたい地方公務員のキホン 角田 直隆／著  

ぎょうせい 

分かりやすい公用文の書き方 第 2次改訂版 増補２ 礒崎 陽輔／著 ぎょうせい 

 

≪S H  財 政≫ 

［日野市社会福祉協議会］事業報告書 令和 7年度（2025年度） 日野市社会福祉協議会 

［日野市社会福祉協議会］決算報告書（計算書類） 令和 7年度（2025年度） 日野市社会福祉協

議会 

≪S J  議 会≫ 

日野市議会定例会議案書 令和 8年 第 3回（9月） 日野市 

衆議院議員選挙年代別投票行動調査結果 令和 8 年 2 月 8 日執行 東京都選挙管理委員会/

編 東京都選挙管理委員会 
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≪S P  社会・労働≫ 

あなたのやりたいこと・地域づくりを支援します！ 日野市立ひの市民活動支援センターご利用ハ

ンドブック 日野市立ひの市民活動支援センター 

東京都男女雇用平等参画状況調査結果報告書 令和７年度 東京都産業労働局雇用就業部労

働環境課／編 東京都産業労働局雇用就業部労働環境課 

子ども白書 2026 特集多様性をバージョンアップする 日本子どもを守る会／編著 かもがわ出

版 

子どもたちが安心して暮らせる施設を目指して 被措置児童虐待に抗するために 小木曽 宏／

編，芳賀 英友／ほか執筆 生活書院 

こども性暴力防止法入門 近藤 圭介／著，益原 大亮／著 中央経済社 

子どもの意見表明権を実現する 30の方法 喜多 明人／編著 合同出版 

知ってる？「ヤングケアラー」 日野市 

 

≪S Q  福 祉≫ 

社会保障改革の岐路 信頼のセーフティネットは可能か 宮本 太郎／著 岩波書店 

寄付白書 2025 日本の寄付市場を概観し、多様化する寄付の実態から未来を展望する 日本フ

ァンドレイジング協会／編 日本ファンドレイジング協会 

地方独立行政法人化が公立病院を救う! 過去 18年間の統計資料を徹底分析 堀口 陸夫／著，

真鍋 重夫／著 幻冬舎メディアコンサルティング 

Ｐｅｓｔ Ｃｏｎｔｒｏｌ ＴＯＫＹＯ 「特集」水害対策，―緊急特集 ハンタウイルス感染症―  Ｎｏ．９２ 

ペストコントロール協会 

 

≪S U  教 育≫ 

［日野市］学校教育要覧 令和 8 年度 日野市教育委員会教育部教育指導課／編 日野市教育

委員会  

東専各専門学校オフィシャルガイド 2027 年度版 東京都専修学校各種学校協会／編 東京都

専修学校各種学校協会 

<弁護士が解説>Q&A いじめ重大事態調査 つまずかないためのガイドラインの使い方 日本弁護

士連合会子どもの権利委員会／編 ぎょうせい 

概説スクールソーシャルワーク 理論と実践の基盤 東京社会福祉士会こども学校包括支援委員

会／監修，東京精神保健福祉士協会こども家庭・学校包括支援委員会／監修，米川 和雄／

編集代表，エンパワメント／編集 明石書店 

教科横断的カリキュラムデザイン 新しい教育課程へ向けた「学びの再定義」 松尾 知明／著  

明石書店 

食育白書 令和 8 年版 「食」の知識と選択する力を養う食育を目指して 農林水産省／編 日経

印刷 

「日野市立潤徳小学校］校内研究 研究集録 「ファシリテーターとしての教師の役割」 子供たち

がつたえ、つなぎ、つくりあげる授業 令和７年度 日野市立潤徳小学校 
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≪S V  文化行政≫ 

活字を友とする人と本屋と図書館の物語 鳥取を「図書館先進県」に変えた 50 年 鈴木 暁彦／

著，安藤 隆一／著 日外アソシエーツ 

八王子千人塾レポート集 調べ学習 いちょう街道  令和 7年度 八王子市中央図書館 

 

≪S Ｗ  都市問題≫ 

インフラ再構築 次世代社会を支える集中×分散の事業モデル 浅川 博人／著 日経 BP 

町田市立地適正化計画 町田市都市づくり部都市政策課 

空き家があっても借りられない時代の居住保障 住宅確保要配慮者への政策・支援を考える 山

本 美香／著 ミネルヴァ書房 

未来につなぐ下水道事業プラン 町田市下水道事業経営戦略 26－35 町田市下水道部下水道

経営総務課／編 町田市下水道部下水道経営総務課 

水準基標測量成果表 令和７年１月１日 東京都道路整備保全公社／編 東京都道路整備保全

公社 

 

≪S X  環境・公害≫ 

脱炭素都市をつくる 都市計画から考えるカーボンニュートラル戦略 村木 美貴／著 鹿島出版 

 会 

調布市環境基本計画 令和 8（2026）年度～令和１７（2035）年度 調布市環境部環境政策課／編 

調布市 

地盤沈下調査報告書 令和 6年 東京都道路整備保全公社／編 東京都道路整備保全公社 

注解消防関係法規集 2027年版 近代消防社 

 

≪S Y  自然≫ 

湧水量および地下水位計測調査業務委託報告書 令和 8年 3月 スタッド 

 

≪R 参考図書≫ 

日本国勢図会 日本がわかるデータブック 2026/27 矢野恒太記念会／編集 矢野恒太記念会 

環境白書 循環型社会白書／生物多様性白書 令和 8 年版 循環経済(サーキュラーエコノミー)

で日本列島を強く豊かに 環境省大臣官房総合政策課環境計画室／ほか編集 日経印刷 

税制改正 令和 8年度 財務省 

市民アーカイブ多摩ミニコミ目録 2026 ネットワーク・市民アーカイブ目録プロジェクト／編 ネット

ワーク・市民アーカイブ 

食料・農業・農村白書 令和 8年版 令和 7年度食料・農業・農村の動向 令和 7年度食料・農業・

農村施策 農林水産省／編 農林統計協会 
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