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～おすすめ図書～ 

アーバンデザインノート  

 前田英寿／ほか著 彰国社 2026年４月刊 

アーバンデザインとは都市空間の中に介入し、豊かさを実現するために、市民・行政・企業など

様々な主体と場を調整することです。本書は 11人の著者がアーバンデザインに直接かかわった都

市や、研究してきた都市など 15 の都市を取り上げて、都市がどのように変わったのか、あるいは変

えたのか、その実践のコツについてまとめられています。実践におけるポイントとして、①プロセスと

ツボ、②資源の発見と運用、③空間の統合、④実践と運動、⑤主体と職能、という「5 つの視点」で

まとめています。 

 

幸せに生きるための公務員の「生存戦略」 

       加藤年紀／著 公職研 2026年 5月刊 

『地方公務員が本当にすごい！と思う地方公務員アワード 2025』を受賞した 14人が紹介されてい

ます。若手から就職氷河期世代まで、年齢や役職など様々な 14人です。 

受賞者の成果は「あの人だからできたのではないか」と思われがちで、受賞者は「スーパーマン」の

ように映ります。しかし彼らは公務員である前に、一人の人間であり、悩み、迷い、傷つきながら行

動しています。本書で描かれている公務員の生存戦略は、誰もが実践可能なメソッドとのことです。 

 

＜ 新 着 資 料 案 内 ＞ 

≪S A  地域一般≫ 

くにたち郷土文化館 くにたち文化・スポーツ振興財団くにたち郷土文化館 

東京の文学館ぶらり旅 増山 かおり／著 エクスナレッジ 

高畑耕治初期全詩集 高畑 耕治／著 愛のうたの絵ほん 

 

≪S B  歴 史≫ 

戦後８０年区民が生きた戦争の時代 令和７年度企画展 板橋区立郷土資料館／編 板橋区立郷

土資料館 

銭湯「稲荷湯」「春日湯」「殿上湯」調査報告書 東京都北区教育委員会教育振興部飛鳥山博物

館事業係／編集 東京都北区教育委員会 
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戦争と武蔵野 ～戦争をこえて変わるまち～令和７年度第２回企画展 米国国立公文書館 原蔵

資料展示 １１ 武蔵野市立武蔵野ふるさと歴史館／編 武蔵野市立武蔵野ふるさと歴史館 

 

≪S C  地誌・文化財≫ 

訪れてみたい日本のアニメ聖地８８ ２０２６年版 アニメツーリズム協会 

名勝小金井（サクラ） 小金井市教育委員会生涯学習課 

秩父多摩甲斐国立公園 秋川渓谷総合マップ 第８版 武揚堂／製作 あきる野市 

多摩チルさんぽ 中央線・青梅線・京王線・西武線・小田急線沿線の街 朝日新聞出版 

 

≪S Ｄ  民 俗≫ 

郷土玩具とその背景 第２版 調布市郷土博物館／編 調布市郷土博物館 

霊峰富士に祈る －武蔵野の富士講－ 令和７年度 第１回企画展 武蔵野市立武蔵野ふ 

るさと歴史館／編 武蔵野市立武蔵野ふるさと歴史館 

 

≪S F～SG  行政・地方自治≫ 

自治体のパワハラ・カスハラ対策 ハラスメントを基礎から学ぶ 森 幸二／著 ぎょうせい 

公務員のWord 小川 晶太郎／著 技術評論社 

公務員の Excel 小川 晶太郎／著 技術評論社 

自治体係長の職場マネジメント 第 4 次改訂版 係長の“判断・行動”がわかる 40 の事例 自治体

マネジメント研究会／編 公職研 

あなたの町のモンスター 人口減少社会が生み出した“静かな怪物たち” 寺本 英仁／著 ブック

マン社 

<マンガ&図解>自治体秘書担当仕事のトリセツ 福島 弘行／著 学陽書房 

自治体マイナンバー業務 ver.2 図解 基本から庁内の動きまでしっかりわかる 遠藤 芳行／ほ

か共著 ぎょうせい 

35歳までには知っておきたい地方公務員の“お作法” 伊藤 卓巳／ほか著 公職研 

まちづくりライフのすすめ 地域の中で何かをやりたいあなたへ 金子 洋二／著，まちづくり学校 

／監修 明石書店 

公務員のマネジメント 人が育つ!仕事が回る! 林 誠／著 学陽書房 

ハンセン病療養所のこれから 将来構想・永続化を「自分ごと」として 徳田 靖之／編 かもがわ出 

 版 

地方自治体のマネジメント入門 会計・監査・内部統制 石川 恵子／ほか著 中央経済社 

［調布市］令和８年度における基本的施策について 調布市行政経営部企画経営課／編 調布市 

幸せに生きるための公務員の「生存戦略」 地方公務員アワード2025受賞者にみる「仕事術」と「キ 

ャリア」とは 加藤 年紀／著 公職研 

地方が溶ける ふるさと再生の光と影 神山 典士／著 光文社 

兵庫県告発文書問題 なぜ日本を揺るがすのか 奥山 俊宏／著 岩波書店 

実例からつかむ!自治体コンプライアンスのポイント 高松市総務局コンプライアンス推進課／編著  

第一法規  
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はじめての公共訴訟 社会を動かす、私たちのツール 井桁 大介／ほか著 集英社 

 

≪S H  財 政≫ 

日本の財政 小西 砂千夫／編，吉弘 憲介／編，古市 将人／編 有斐閣 

地域からはじめる地方財政 八木 信一／ほか著 有斐閣 

 

≪S J  議 会≫ 

実務と研修のためのわかりやすい公職選挙法 選挙制度研究会／編 第 18次改訂版 ぎょうせい 

 

≪S K  法律≫ 

魁としての二弁百年の歩み 第二東京弁護士会創立百周年記念誌 第二東京弁護士会／編  

日本評論社 

 

≪S M  産業≫ 

公益法人白書 令和 7年版 公益事業支援協会／編 公益事業支援協会 

 

≪S N  統計≫ 

ポケット統計情報 ２０２６ 統計情報研究開発センター 

東京都統計年鑑 第７６回（令和６年） 東京都総務局統計部調整課／編集 東京都総務局統計

部調整課 

 

≪S P  社会・労働≫ 

介護サービス施設・事業所調査 令和 6 年 厚生労働省政策統括官(統計・情報システム管理、労

使関係担当)／編 厚生労働統計協会 

子どもの第三の居場所づくり 全国の担い手たちによるとっておきの方法 飯澤 幸世／著 かもが

わ出版 

保護司が拓く利他のコミュニティ ケアの実践を継承するために 今福 章二／編著 ミネルヴァ書

房 

日野市子どもオンブズパーソン活動状況報告書 令和７（2025）年度 日野市子どもオンブズパー

ソン 

若者支援政策の現在地 こども家庭庁/こども基本法は「若者」をどう位置づけたのか 岡部 茜／

編著，御旅屋 達／編著，原 未来／編著 明石書店 

消費者トラブルから認知症の人・障害のある人を守る本 家族・支援者が知っておきたい 全国消

費生活相談員協会／著 中央法規出版 

 

≪S Q  福 祉≫ 

最新保育小六法・資料集 2026 大豆生田 啓友／編，三谷 大紀／編 ミネルヴァ書房 

学校統廃合に学童保育はどう対応すべきか 中山 徹／編著，小伊藤 亜希子／編著，保育研究 

所学童保育制度研究会／編著 自治体研究社 
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生活保護ハンドブック 改訂 「生活保護手帳」を読みとくために 池谷 秀登／著 日本加除出版 

社会福祉施設等調査報告 令和 6 年 厚生労働省政策統括官(統計・情報システム管理、労使関

係担当)／編 厚生労働統計協会 

 

≪S U  教 育≫ 

学校統廃合と財政 学園構想と複合化の実態 平岡 和久／編著，山本 由美／編著 自治体研

究社 

日野市多摩平の森ふれあい館 多摩平の森ふれあい館 

教育再生!「21 世紀型の学校とは」 コミュニティの中核としての学校はどうあるべきか 大竹 弘和

／著 ぎょうせい 

 

≪S V  文化行政≫ 

図書館を使った調べる学習コンクール 第 2８回結果報告 図書館振興財団 

文化政策のフロンティア 1 文化政策と評価 小林 真理／編，阪本 崇／編，友岡 邦之／編  

東京大学出版会 

本の力でまちづくり 北海道恵庭市からの発信 小磯 修二／編著 中西出版 

奇跡のプロジェクト図書館が街を変えた! 新生・荒尾市立図書館の挑戦 高井 昌史／著 東洋

経済新報社 

 

≪S Ｗ  都市問題≫ 

グローカルデザイン 中川 淳司／編著 文眞堂 

自転車の交通ルールがわかる本 コンデックス情報研究所／編著 成美堂出版 

所有者不明土地管理制度の実務 藤田 広美／著 有斐閣 

屋根のある公園 思いきり遊びたい“全天候型の遊び場” 田川 正毅／著 萌文社 

アーバンデザインノート 15の実践に学ぶ都市の空間計画 前田 英寿／ほか著 彰国社 

地域公共交通の利用と買物・健康行動 井原 健雄／監修，亀山 嘉大／編著，近藤 明子／編

著 成山堂書店 

実務解説改正区分所有法 大桐 代真子／著 弘文堂 

日本の都市・町村と国土政策 地理的位置を重視した分類と地域の課題 森川 洋／著 古今書

院 

マイクロプラスチック汚染読本 命を脅かすマイクロ・ナノプラスチック 栗岡 理子／著 緑風出版 

 

≪S X  環境・公害≫ 

現場で役立つ災害時炊き出しハンドブック 地方自治体・支援関係者必携 櫻庭 英悦／監修  

日本食糧新聞社 

 

≪S Y  自然≫ 

東京都多摩動物公園年報 令和６（２０２４）年度 東京動物園協会／編 東京動物園協会 
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