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パンはそば粉
こ

や小麦粉
こ む ぎ こ

などをつかって作
つく

りましたが、縄文時代にはどんぐりを粉
こな

にするところ

から始
はじ

めていたそうです。 

「蘇」は、たくさんの牛 乳
ぎゅうにゅう

をひたすら煮詰
に つ

めて作るデザートです。チーズのような味
あじ

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当者
たんとうしゃ

 A 

『歴史
れ き し

ごはん 食事
しょくじ

から日本
に ほ ん

の歴史
れ き し

を調
しら

べる 

第
だい

1巻
かん

 縄文
じょうもん

〜弥生
や よ い

〜奈良
な ら

時代
じ だ い

の食事～』 
永山 久夫／監修 山本 博文／監修 

くもん出版 2018年 分類：380 

この本をつかって…   「歴史ごはん」   をつくってみました！ 

この本もおすすめ！ 
 

 

このシリーズでは、日本で暮
く

らす人
ひと

たちが食
た

べていたもの、生活
せいかつ

のようすなどが、たく

さんの写真
しゃしん

と絵
え

をつかって紹介
しょうかい

されています。 

「歴史ごはん」のレシピもついているので、楽
たの

しく体験
たいけん

しながら学
まな

べます。 

 

・『歴史ごはん 第 2巻 平安
へいあん

〜鎌倉
かまくら

〜室町
むろまち

時代の食事』 

永山 久夫／監修 山本 博文／監修 くもん出版 2019年 分類：380 

・『歴史ごはん 第３巻 安土
あ づ ち

・桃山
ももやま

〜江戸
え ど

時代、現代
げんだい

の食事』 

永山 久夫／監修 山本 博文／監修 くもん出版 2019年 分類：380 

縄文時代のパン 
奈良時代のぜいたく品

ひん

 

蘇
そ

 

図書
と し ょ

館員
かんいん

が 


