
『1 ねん 1 くみの 1 にち』 川島 敏生／写真・文 アリス館 2010.9  

ある学校の 1 年 1 組の 1 日の様子がオールカラーの写真でまるでおはなしのように描かれて

います。子ども達のかわいらしい様子や言葉、一人一人の動きに目が離せません。隅々まで眺め

て楽しめる本です。1 時間目、2 時間目・・・と読んでいるうちに学校生活の様子もわかってき

ます。小学校ってどんなところかな？と思っているお子さんと一緒にぜひ読んでみてください！ 

 

 

『まるっと中学校知っておきたい中学生活のヒント』藤川 大祐／監修   

岩崎書店 2025.3 

小学６年生の登場人物と一緒にカラーイラストを交えて中学校生活について知ることができる本

です。章立てになっていて、気になるところから見ることができます。第 2 章では「中学校の勉強は

どんな感じなの？」として小学校と中学校との授業の違い、定期テストへの対策などが書かれていま

す。英語など教科ごとの説明もあってとてもわかりやすいです。最後の章には中学生の先輩達からの

アドバイスや応援メッセージもあります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小 1＆中 1 ギャップに 

まけない学力作り 
～日野市立図書館ブックリスト～ 

『小学校の生活ずかん』  はまの ゆか／絵 Gakken 2024.4 

 小学校の生活について、親しみやすい絵と写真を使ってわかりやすく説明してくれる本です。 

おどうぐばこの中身の紹介から毎日もっていくハンカチ等の説明、国語や算数の時間ではどんなこ

とを勉強するのか？ということもわかりやすく教えてくれます。また、家にかえったらやること 

（宿題や明日の準備など）や運動会などの 1 年間の行事の説明もしてくれるので、これ 1 冊で小

学校の生活がどんなものかがわかります！最後のほうのページには高学年になったら入るクラブ

や委員会などの説明もあり、盛りだくさんです。 

『やる気を出したい人成績を上げたい人のための中学の勉強のトリセツ』   

Instruction Manual for Studying 梁川 由香／著，しましま／マンガ 学研プラス 2018.3 

中学校の勉強のやり方がマンガやイラストでわかりやすく書いてあります。勉強の心構えから攻

略法、気分が乗らないときはどうしたら良いかなど、具体的かつ実践的なアドバイスが満載です。 


