
 

講座名 住宅リフォームの考え方！ 
～日野市立図書館ブックリスト～ 

 
「災害に負けない家を造ろう 
構造リフォームのすすめ  
保坂 貴司／著  

論創社 2020.10  

 

いつ災害が訪れるかわからない。そんな

恐れをいつも感じるようになりました。 

長年建築に携わった経験豊富な著者が建

物の耐震性だけではなく、地盤・鉛直荷

重・湿度・室温などの構造などの様々な

視点から詳しく述べています。 

地形、地名から地盤を探るの項目も興味

深く昔から人々が引き継いできたものが

あるのだなと感心します。 

読み進めるには時間がかかるとは思いま

すがためになる本です。 

 
「これならできる！DIYでマンショ
ン・リフォーム  
山田 芳照／著  

ナツメ社 2024.10           

 
写真が豊富でとにかくわかりやすい本です。

細かな項目ごとに分かれていて一例として温

水便座の交換なども丁寧な説明と写真がつい

ていたり、洗面台の高さのアドバイスもために

なります。 

また、マンションリフォームはここに注意！！

という項目で工務店の社長がアドバイスして

いるページもなかなか気づけないことにフォ

ーカスしてくれてあり、５ページではあります

が、おすすめポイントです。 

 
「外装リフォームの教科書 
2023 完全保存版 リフォームの費

用・工期から会社選びのポイントまで！」 
ザメディアジョン 2022.12  

 
外装リフォームの流れ、外壁塗装の施

工工程、正確な見積もりまでを解説し

たマニュアル本です。ムック本なので

写真がカラーで大きくわかりやすいの

も嬉しいです。 

 

「リフォーム業者からの見積書が
高いと感じたら読む本  
リフォームのカラクリと悪徳業者に騙されな

い方法」 
白子 靖将／著  

つた書房 2024.4 

 

自分ではわからないことだらけの住宅リフ

ォーム。プロに任せるしかないと高いお金を

払っていたり、騙されたりしていないかなど

心配は限りなくあります。 

この本は具体的に様々な例を挙げながら、

悩みに答えてくれている頼りになる１冊で

す。 

＊こちら以外にも参考になる資料があります。ぜひ日野市立図書館へお越しください！ 


