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～日野市立図書館ブックリスト～

『まいにちゆるふで 筆ペンで書くことがきっともっと好きになる!』

ふでこ／著 日東書院本社 2022年

“ゆるふで”とは、筆ペンで文字を書き、カラフルな筆ペンでイラストを描
くこと。四季折々のゆるふでアイデアや、大切なお誕生日・お祝いでの作
品などを多数紹介しています。筆ペンの作品が上手に見えるコツもわか
りやすく解説しているので、初心者でも楽しく始められそうです。

『「笑い文字」見本集 幸せを引き寄せる言葉たち』

廣江 まさみ、笑い文字普及協会／著 講談社 2019年

用意するものは白い紙と黒・朱の筆ペンだけ。満面の笑顔を伝える筆文字
「笑い文字」の見本集です。いろいろな「ありがとう」、結婚祝い、年賀状…
渡す方ももらう方も、思わず笑みがこぼれてしまうかも。基本の書き方を
はじめ、様々な場面における「笑い文字」を掲載しています。

『魅せる創作書道 動画付きでわかる-思い通りの表現と仕上げ方』

山本 翔麗／監修 メイツユニバーサルコンテンツ 2024年

「書」をさらに深め、理想の形を追求するための1冊。 創作書道に挑戦する人
に向け、文字や言葉の選び方、表現の違い等を解説し、道具選びのポイントを
紹介しています。さまざまな書体や筆法、筆による書作例も参考になりそうで
す。筆運びの実例動画が見られるQRコードも付いています。

『筆ペンで書くゆる文字季節のあいさつ 十二支の年賀状と、気持ち

を届けるはがき そのまま真似できて一年中使える作例218』

宇田川 一美／著 誠文堂新光社 2020年

ゆる文字とは、筆ペンで書くゆる〜い文字。書道のような決まりはなく、字の
上手い下手は関係なく誰でも楽しめます。伝えたい気持ちや用途に合わせ
て、ゆる文字ではがきを書いてみませんか。十二支の年賀状、旅先からの
メッセージなど、そのまま真似できる218の作例を紹介しています。
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