
「ねんきんのカベ」って何？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日野市立図書館ブックリスト 

図解いちばん親切な年金の本 24-25年版  

知っておきたい暮らしのお金 清水 典子／監修 ナツメ社 2024年 

 

年金は本当にもらえるの? 受給の繰り上げ・繰り下げどっちがオト

ク？ 年金に関する疑問をオールカラーのマンガと図解でわかりやす

く解説しています。 

60分でわかる！年収の壁超入門  

THE BEGINNER'S GUIDE TO ANNUAL INCOME WALL 
土屋 裕昭／著，佐藤 敦規／著  技術評論社 2025年  

 

年収の壁とは？ ニュースで話題の８つの壁がわかる。年収の壁と

なる税金と社会保険の知識が身につきます。働くと減額される老齢

厚生年金の壁とは？ わかりやすく解説しています。 

 

最新公的年金の基本と仕組みがよ〜くわかる本  

受け取りも手続きもこれ 1冊で安心!  

貫場 恵子／著  秀和システム 2024年              
 

令和６年の財政検証を読み解く！2024年の現状は？  

公的年金の基本・国民年金と厚生年金について豊富な図解でわ

かりやすく学べます。 

年金最大化生活 もらう×増やす×出費を減らす  

社労士みなみ／著  アスコム 2024年       

 

年金最大化生活のポイントは「申請したらもらえるお金」をちゃん

と申請することです。投資など「お金が減るかもしれないリスク」を

取らなくても、大丈夫。お金のプロが秘訣を教えます。 


