
『年金暮らしでも月 3 万円らくに浮く!節約・節税マネー相談のプロ

が教える最高の家計プラン Q&A 大全』 文響社 ２０２４年４月 

「年金暮らし」に際し，どんなことに気を付けたらよいのか？Ｑ＆Ａ

形式で書かれており、開いたページから気軽に読めます。 

 

  

『図解わかる年金 国民年金・厚生年金 企業年金・個人年金 

2025-2026 年版』 新星出版社 ２０２５年５月 

各種年金の給付条件、必要な手続きなど、２０２５年度の年金制度

に対応した内容です。 

 

日野市立図書館ブックリスト 

まちゼミ講座№38 

スッキリ！身近に感じる 

年金講座 

  

『社会保障のトリセツ 第 2 版 医療・年金・介護・労災・失業・障がい・

子育て・生活保護 困ったときに役所の窓口に持っていく本』 山下慎一／

著 弘文堂 ２０２４年９月 

年金だけでなく、社会保障全般についての疑問に答えてくれる１冊。

まずは巻頭のフローチャートをたどってみましょう。 


