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し ん ど たいけん

 

災害
さ い が い

ってどうして起こるの？ 

『地球
ちきゅう

防災
ぼうさい

ラボ 実験
じっけん

でしくみを知
し

って、命
いのち

を守る
ま も る

』  

東北大学災害科学国際研究所／著 岩崎書店 2022.9 

『いのちを守
まも

るために知
し

る災害
さいがい

メカニズム図鑑
ず か ん

』  

京都大学防災研究所／協力，エディット／著 二見書房 2023.9 

防災
ぼうさい

を考えるには、まず災害
さいがい

を知
し

り対応
たいおう

策
さく

を考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。

むずかしそう？イラストやクイズ形式
けいしき

でわかりやすく解説
かいせつ

されているので、だいじょうぶ！ 

 

地震
じ し ん

がおきたら、どうする？！ 

『こんな時
とき

どうする？ 子ども防災
ぼうさい

BOOK
ブ ッ ク

』 主婦と生活社／編集 主婦と生活社 2024.5 

『地震
じ し ん

と私
わたし

たちの暮
く

らし 3 防災
ぼうさい

・避難
ひ な ん

の備
そな

え』 土井 恵治／監修 保育社 2025.3 

『72時間
じ か ん

生
い

きぬくための 101の方法
ほうほう

 子どものための防災
ぼうさい

BOOK
ブ ッ ク

』（改訂版）  

夏 緑／著，たかおか ゆみこ／絵 童心社 2024.9 

おきる前
まえ

からできる備
そな

えにはなにがあるでしょうか。そして、おきてすぐから被災後
ひ さ い ご

までどう行動
こうどう

したら

いいでしょうか。生きのびるために知
し

り、また家族
かぞく

と話
はな

しあっておきましょう。 

 

お子さんが一人でももちろん親子一緒でも読める本を紹介しました。 

このほかにも災害や防災に関する本が、図書館にはたくさんあります。ぜひお近くの図書館にお立ち寄り

ください。 

ＰＣ、スマホからは「ひの電子図書館」もあわせてご利用ください。 
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