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職場体験！ お団子屋さんに

なってみよう！ 
 

『暮らしの図鑑 和菓子の

愉しみ』 堀部美奈子／著 翔泳社     

2024年 6月 

独学で和菓子作りを勉強。その後、

仕事を辞め京都に移住。昼は老舗和

菓子店で修業し、夜間専門学校に通

った著者による 1冊。かわいらしい

イラストや美しい写真がいっぱい！

目で楽しめて和菓子の基礎知識も

学べます。伝統的な和菓子のほかに

も、現代の和菓子作家による新しい

和菓子を知ることもできます。 

『いっしょにつくろう！季節を

たべる秋の保存食・行事

食』 濱田美里／著 藤田美菜子／

絵 アリス館 ２０１４年9月 

 

秋になり空気が澄んで風も心地よ

くなると、空に浮かぶ月も冴え冴え

としてきます。この秋はお月見団子

を作ってみませんか？子ども向け

に書かれたこの本には、季節の食

材を活かした保存食の作り方も書

かれています。春・夏・冬の巻もど

うぞ！ 

 

 

 

『史料でみる和菓子と暮らし』 
今村規子／著 淡交社 ２０２２年３月 

 

羊羹でおなじみの株式会社虎屋の資料室「虎屋文庫」は、虎屋と和

菓子に関する史資料を収集し、それを元に情報発信を行っている

資料室です。ここで資料整理、展示企画、機関紙『和菓子』の編集等

に携わってきた著者が、１２のテーマに沿って、選りすぐった資料

を紹介しています。手書きの和菓子レシピ、江戸時代の和菓子人気

ランキング＝和菓子番付など、今も昔も変わらぬ「甘いものへの思

い」が感じられる資料に出会えます。 

感じられる資料の数々を 

 

 


