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『こども目標達成教室』 
 夢をかなえるために何が必要なのかがわかる本 

竹橋洋毅／監修 カンゼン 2024.5 

 夢をかなえるために何が必要なのかを考えるための本です。一つの項目が見

開きで読むことができる構成で小学校３年４年生が対象です。コラムには有名

なスポーツ選手、歌手などの夢をかなえるための取り組みが記載されていて、そ

れだけを読んでも楽しい本です。 

 

 

 

『夢のつかみ方、挑戦し続ける力』 
 ―元宝塚トップスターが伝えるー 

早霧せいな／著 河出書房新社 2019.8 

元宝塚雪組トップスターが夢の見つけ方、夢を叶えるための行動を綴ってい

ます。普通の女の子だった著者が、14 歳の時に宝塚と衝撃の出会いをし、ト

ップスターを目指すお話です。初めから順風満帆だったわけではなく、宝塚で

一番下のクラスに入れられたり、くすぶっていたりした時もあったようです。

宝塚を卒業した後のこともかかれています。 

 

 

 

『あみちゃんの魔法のことば』 
 夢をかなえる 15の物語 

ふじもとみさと／著 文研出版 2019.4 

手足がほとんどない障がいをかかえて生まれてきた、あみちゃん。そんなあ

みちゃんが生まれてから結婚するまでを 15の物語にして書かれています。小

学校３年４年生が対象の本ですが、他の人なら誰でもできるような小さなこと

でも、努力してできるようになっていくあみちゃんのお話は、大人でも感動し、

ハッとさせられることがあります。 

 


