
 

 

 

 

 

 

 

学んで！食べて！体感して！ 

―日野市立図書館ブックリストー 

伝統染め物とあんこの秘密 

「完全マスター型染めレッスン」 

土屋 直人／著 誠文堂新光社 2008 

 

型紙を使って模様を布や紙に写す「型染

め」の技法について書かれた本。 

作業の工程が写真付きで紹介されていま

す。 

はがきやのれん、T シャツなどの実例も掲

載されています。 

「たのしいあんこの本 あんこで作るお

いしいおやつレシピ」 

なかしま しほ／著 主婦と生活社 2017 

定番の和菓子から洋菓子まで！あんこを

使った様々なレシピが掲載されています。 

春夏秋冬、季節に合ったあんこのお菓子も

紹介されています。 

美味しそうな写真に、思わずあずきを買い

に行きたくなる 1冊。 

「和菓子のアン 光文社文庫」 

坂木 司／著 光文社 2012 

 

美味しい和菓子を食べながら、和菓子ミ

ステリーはいかがですか？ 

物語の舞台は、デパ地下にある和菓子屋

「みつ屋」。主人公・梅本杏子（通称アンち

ゃん）がみつ屋で働く日々は、和菓子に

まつわる謎に満ちていて…？ 

大人気シリーズの 1作目です。 

「染織 ものと人間の文化史」 

福井 貞子／著 法政大学出版局 2004 

 

「染織の歴史をしっかり読んでみたい！」と思

った方におすすめの 1冊。 

第二章「染める」では、万葉集で歌われた衣料

や染めについての歌を紹介しながら、古代の

染め織り文化についてもふれています。 


