
 

 17.講座名 職場体験 おまんじゅう作っちゃおう 

まんじゅうのブックリスト

ときめく 和菓子図鑑 高橋マキ/文 内藤貞保／写真 山と渓谷社 2016 年 

日本の文化の粋である和菓子の魅力を紹介 

季節の和菓子をはじめ、生菓子、半生菓子、干菓子の美しい写真が、素材・用途・豆知

識などとともに掲載されています。 

 

日本まんじゅう紀行 弟子 吉治郎／著 青弓社 2017 年 

著者自身が、まんじゅう屋に生まれ、子どものころからあんこを焚き、餅を蒸して家業

を手伝ってきた方です。日本全国のまんじゅうとその店舗を写真で紹介しています。 

 

きょうは和菓子の気分です  松井 ミチル 著  文化出版局 2001 年 

電子レンジなどの身近な道具や材料でびっくりするほど簡単につくれる和菓子を、手順

写真を付して紹介しています。わらびまんじゅう、チョコまんじゅう、くりまんじゅう、

豆からこしあん、粒あんなどのつくりかたが書かれています。 

 

職場体験完全ガイド 食べものをつくる仕事２ ２３ 

和菓子職人 寿司職人 豆腐職人 杜氏          ポプラ社 ２０１１年 

 

こどもたちに人気のある職業を取り上げ、その職場に密着取材、仕事の様子から、１日

の行動まで、写真と記事でよくわかる。職場体験学習にも最適です。 

 

図書館にはこの他にも「まんじゅう」に関する本が沢山あります。ぜひご活用ください！ 

日野市立図書館 

 


