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『ゼロからはじめるスケートボード 初中級編』
立本 和樹／監修 内田“チヒロック”ちひろ／監修 藤沼 到／監修

実業之日本社 2014.2

スケートボードの持ち方から、スケートボードの乗り方について説明
している本です。
写真が多く載っており、わかりやすく説明されています。

『自分で作れるおしゃれブレスレット とってもかんたん』
ブティック社 2014.4 

自分で簡単に作れるブレスレットの作り方が紹介されています。

いろいろなテイストのブレスレットが紹介されているので、作るのはもちろん
見るだけでも楽しい本です。

『知ってる?アップサイクル もうひとつのリサイクル
1 アップサイクルってなに? 2 アップサイクルをやってみよう!』

「知ってる?アップサイクル」編集委員会／編 さ・え・ら書房 2020.3

「アップサイクル」という言葉を聞いたことがありますか？この本によると、
「アップサイクル」とは「いらなくなったものを、そのままの形で新たな価値
のあるものにつくりかえる」ことだそうです。

１巻ではアップサイクルの取り組みを紹介しています。
２巻にはアップサイクルの工作の作り方が載っているため、自宅でもアップ
サイクルを体験できます。
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