
 

『 』の基本を学ぼう！ 
～日野市立図書館ブックリスト～ 

☆この他にも、図書館には起業・副業に関する本がたくさんあります！ぜひご活用ください☆ 

『定年ひとり起業 定年起業を始めるならこの 1冊！』 

大杉 潤／著 自由国民社 2021年 

人生１００年時代。老後の３大不安である「お金」「孤独」「健康」を解決す

る最良の方法は、「８５歳まで現役で働くこと」と著者は言います。５０

代からいかに準備をして「定年ひとり起業」という働き方に移行するか

を、自分の経験に基づきリアルに解説しています。 

『日本一カンタンな「副業」と「お金」の教科書 会社を辞めて

もお金に困らない!』 

竹内 謙礼／著 クロスメディア・パブリッシング 2021年 

本書は 2 部構成になっています。第 1 部では副業を始めるための考え方

や準備、成功までのプロセスをストーリー形式で紹介、第 2 部は副業で人

生が変わった4名に苦労話や成功のポイントを聞く、という形式です。楽し

みながら副業について学べる 1冊です。 

『食と農のプチ起業 シェアキッチン、SNS、EC サイトをフル

活用する』  小野 淳／著 イカロス出版 2021年 

食や農の分野で、自分のこだわりや特技を活かしてプチ起業したい人に

おすすめの 1 冊。シェアキッチンや SNS など便利なツールを駆使して、

小さく長く事業を続けていくための具体的なアドバイスが満載です。コロ

ナ禍で起業した方々のインタビューも収録されています。 

『副業スタートブック 図解でわかる エイムック 4653』 

枻出版社 2020年 

これから副業を始めたいと思っている人に向けて、副業ワーカーの基礎

知識や心得、正しい税金知識などについて、イラストを交えながらわかり

やすく解説しています。一通り読めば、副業に関する不安や疑問が少し解

消されるかもしれません。 


