
１ランクアップ 

～カラオケのコツ教えます～ 
－日野市立図書館ブックリスト－ 

「１週間で正確な音程で 

歌えるようになる本  

～回り道をせずに音痴を矯正する 

至福のボイス・トレーニング～」 

       石川 芳／著 

リットーミュージック 2009.8 

 

ボーカル・スクールを運営し、多くの生徒さ

んを持つ著者が音程向上のためのプログラム

を紹介！正確な音程で歌うことができない原

因やトレーニングの注意点などを解説してい

ます。また、付属 CDを使ったトレーニングも

掲載しています。 

 

 

  

        

 

 

「99%の人は 

歌がうまくなる！」 

海沼 実／著 

実業之日本社 2014.1 

 

 『自分の声を磨く』ことが大切であると、 

音楽指導者としても活動し多くの門下生を持つ著者が、楽し

んで歌うだけで簡単に声に磨きをかける方法を紹介。～『声

が生まれ変わるために行なう喉や体のメンテナンス術』『声の

出し方やコントロール 

するコツ』『歌い方のテク 

ニック』などが満載！ 

  

                      

 

                     「大きな文字で歌いやすい 

                         なつかしい歌２６０曲」 

西東社編集部／編 

                               西東社 2020.５ 

                       

                       心に残る昭和の歌謡曲や代表的な唱歌、

民謡が大集合！全曲に楽譜（コード付き）

と歌詞を収録。豆知識として、曲にまつわ

るエピソードも書かれています。 

                      カラオケでも、集会でも、楽しめます。 

みんなで歌って、 

ストレスを発散しよう！                                 

 


