
 

 まんじゅうのブックリスト 

 

和菓子の絵本 和菓子っておいしい! 平野 恵理子／作 あすなろ書房 2010 年 

まんじゅう、だんご、せんべい、あんこ菓子…。日本人は、四季折々の季節感をとりい

れて、和菓子をつくりだしてきました。和菓子の歴史だけでなく、材料や道具、つくり方

まで紹介する、楽しい絵本。和菓子の魅力を存分に味わえる一冊です。（児童書） 

 

日本まんじゅう紀行 弟子 吉治郎／著 青弓社 2017年 

著者自身が、まんじゅう屋に生まれ、子どものころからあんこを焚き、餅を蒸して家業

を手伝ってきた方です。日本全国のまんじゅうとその店舗を写真で紹介しています。 

 

きょうは和菓子の気分です。松井 ミチル／著 文化出版局 2010年 

電子レンジなどの身近な道具や材料でびっくりするほど簡単につくれる和菓子を、手順

写真を付して紹介しています。わらびまんじゅう、チョコまんじゅう、くりまんじゅう、

豆からこしあん、粒あんなどのつくり方が書かれています。 

 

オサキと江戸のおまんじゅう 高橋 由太／著 宝島社 2016年 

まんじゅうを題材にした小説を見つけました。主が亡くなって客離れしていた和菓子屋

「ゆきや」。まんじゅう大食い合戦で、店の宣伝をしようとしましたが、大食い合戦に向け

て店を手伝ったのは・・・ 

あまくてやさしい妖怪時代劇です。 

 

図書館にはこの他にも「まんじゅう」に関する本が沢山あります。ぜひご活用ください！ 
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