
 

『史料でみる和菓子とくらし』 

今村 規子／著 淡交社 2022年 

12のテーマに沿って、和菓子の史料

が紹介されています。江戸時代の菓

子屋の看板や菓子袋など、他ではな

かなか見られない図版が詰まった 1

冊です。「和菓子と洋菓子の違い」な

どの和菓子トリビアも必見。 

日野市立図書館ブックリスト 

職場体験 

お団子屋さんになってみよう！ 

『やさしい季節の和菓子』 

のむら ゆかり／著 日東書院本社 

2014年  

みたらしだんご、ごまだれだんご、のり

しょうゆチーズだんごの作り方が載っ

ています。上新粉や上用粉など、粉

の種類についてもわかりやすく紹介

されています。 

『にっぽんのおやつ  

写真絵本おやつ風土記』 

白央 篤司／著 理論社 2015年 

2014年 T46 

47 都道府県のおやつが紹介されて

います。北海道の「いも団子」、新潟

県の「笹団子」、熊本県の「いきなり

団子」など、団子だけでもいろいろ。

あなたが食べてきた懐かしいおやつ

もあるかも？ 

『米粉で作るうれしい和のおやつ』 

森崎 繭香／著 立東舎 2019年 

米粉とてんさい糖だけで作れるおも

ちの、串だんご 3 種が紹介されてい

ます。工程の写真や、おすすめ材料も

掲載されているため、実際に作る際

に参考になります。 


