
草木染大全 染料植物から染

色技法まですべてがわかる 

箕輪直子／著 誠文堂新光社 2010年 

紅茶、トウモロコシの皮、ニンジンの葉っ

ぱ。この本をみれば、身近な材料・道具で

染物を楽しむことができます。染色サン

プルを眺めるだけでも楽しめます。 

中野ブロードウェイ物語 

長谷川晶一／著 亜紀書房 2022年 

「中野ブロードウェイ」といえば「オタクの

聖地」？いえいえ。それだけではありま

せん。地下 1階から 4階までがお店、5

階から 10階は居住スペース、なんと沢

田研二、青島幸男も住んでいたことがあ

るとか。そして、この本の著者も「中野ブ

ロードウェイ」の住人なのです。まずは、

魅力いっぱいの「魔界」を読書で味わっ

てください。 

 

 

昭和の商店街遺跡 

撮り倒した 590箇所 

山本有／著 303books 2023年 

北は北海道から南は沖縄まで。全国各地

の「渋い」商店街を撮って撮って撮りまく

ったこの一冊。バブルの崩壊、区画整

理、、、いくつもの荒波を乗り越えてきた

商店街の数々。いつかどこかでみたこと

のある景色が、この本の中からみつけら

れるかもしれません。 

日本のうちわ 涼と美の歴史 

岐阜市歴史博物館／編著 岐阜新聞社 2001年 

日本各地で作られる「うちわ」とともに、名産品で

ある「岐阜うちわ」についても歴史、製法が紹介さ

れています。美しい浮世絵の描かれた団扇もあ

り、昔の暮らしの粋な風情が感じられます。 
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高幡不動商店街ガイドツアーと  
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