
『夢をかなえる!私のふせん術』  

仕事も家事もふせんでどんどんはかどる!達人 50 人のアイデア   宝島社 2017 

夢をかなえるために達人 50 人がふせんで実践しているアイデアを豊富な写真とともに

紹介しています。いろいろな工夫に感心したり、またクスッと笑うイラストもあったりで

見ているだけでも気分が上がってきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで作る☆♡ 

ビジョンボード＆知育玩具 
～日野市立図書館ブックリスト～ 

『とっておきの知育おもちゃ』 楽しく遊んで、のびのび育つ!   

寺西 恵里子／[著]  ブティック社 2018 

「五感を育てる」「考える力・想像力を育てる」「生活力を育てる」「好奇心を育てる」の

4 つの項目にわかれて知育おもちゃの作り方を紹介している本です。それぞれのおもちゃ

に「知育の Point」がついていて、遊び方の参考になります。 

『10 歳からのプロジェクトマネジメント』 夢・目標をかなえる力がつく! 

伊藤 大輔／監修 くもん出版 2022 

10 歳からでもわかりやすくプロジェクトマネジメントが学べる本です。夢や目標を達成

するのに必要な方法がまんがや解説でとてもわかりやすく書いてあります。主人公の少年が

最後に発した「つまりプロジェクトマネジメントは未来を創りだすための方法、なんだね」

という言葉が印象的です。 

夢や目標をかなえるための参考になります。 

 

 

『親子でつくるてづくりおもちゃ』 子どもがよろこぶ!あそんで知育  

イシグロ フミカ／著  講談社 2014 

かわいいイラストとともに、すぐに遊んでみたくなるてづくりおもちゃがたくさん紹介

されています。その中でも私のお気に入りは箱をつなげてつくる「ビッグすごろく」です。 

このすごろくは子どもと一緒に作って楽しく、また、遊んでさらに楽しめます！小さいバ

ージョンのミニすごろくの作り方も紹介されています。 


