


第 3期「日野人げんき！」プランの策定にあたり 

 

 

生活習慣の改善は、医療機関等の連携により、食生活の改善や運動習慣の定

着に重点を置き推進しております。また、健康の維持増進及びロコモティブシ

ンドローム（運動器症候群）を予防するための体操運動事業も拡大・充実させ

てまいりました。 

平成 24 年９月には「日野市がん対策推進基本条例」を制定し、同年１２月

には「日野市みんなですすめる歯とお口の健康づくり条例」を制定しました。 

平成 26 年度から、ヘルスケア・ウェルネス戦略に基づき、関係各課、大学、

企業、金融機関等との連携により、健康寿命の延伸を目的にした取り組みが始

まりました。これを受け、第 3期「日野人げんき！」プランでは、ヘルスケア・

ウェルネス戦略のもと、「健康づくりの推進」、「がん対策の推進」、「歯とお口の

健康づくりの推進」を計画の大目標に掲げ、５年間の具体的な取り組みを計画

に反映し、目的である『健康寿命の延伸』の実現を目指してまいります。 

むすびに、この策定にあたり、貴重なご意見やご提言をいただきました策定

会議委員の皆様をはじめ、ご協力いただきましたすべての皆様に心からお礼申

し上げます。 

 

              

平成 28年（2016年）3月 

 

                         日野市長   大坪 冬彦 

第１期「日野人げんき！」プラン策定から

13年が経過しました。 

この間、健やかでともに支えあうまちづく

りの実現を目指し、安心して妊娠・出産する

ための支援、生活習慣の改善、健康の維持増

進の環境づくりを重点施策として取り組み

を推進しました。 

また、パパ向けの教育の充実、生後２８日

以内の訪問、子どもの予防接種の南多摩 5

市連携等、乳幼児と子育て中の親への健康支 

援にも取り組んでおります。 
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